JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyezne dla dzieci 5,6 letnich.,

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zach¢cam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajgcych utrwalanie prawidtowej wymowy dzieci
uczeszcezajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosz¢ o wygospodarowanie 10 — 15 minut oraz
statej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczen w formie zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
= - zabawa Wachanie kwiatéw — wachanie kolorowych mydetek i pustych
RE opakowan po perfumach,

2. Cwiczenia artykulacyjne - bajka logopedyczna Przygoda weza.

Waz spal smacznie w swojej jaskini (jezyk leZy plasko na dnie jamy ustnej). VA A
Kiedy mocniej zaswiecito stonce, waz zaczat si¢ wierci¢ (poruszamy czubkiem ‘ 16:) “.Q >
Jjezyka za dolnymi zebami) i rozejrzal si¢ dookota (oblizujemy gorne i dolne J
zeby od strony wewnetrznej). Cheial wyslizngé sie ze swej jaskini 4
(przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie z¢bami), ale okazalo sig,
1z przejScie zablokowat duzy kamien (przy zlgczonych zebach rozchylajq sie Q %

i tgczg wargi). W koncu waz wyszedt na zalana stoncem polang (wysuwamy
Jezyk daleko do przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu, oblizujemy
wargi ruchem okreznym) i zasyczat gtosno (wymawiamy sss...).

®,

< Cwiczenia logopedyczne zabawy artykulacyjne:

https://www.youtube.com/watch?v=WIKpLIlapr90

3. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:

Podczas realizacji glosek [s], [z] nalezy pamigtac o ulozeniu jezyka za dolnymi zgbami (najlepiej
¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Gloska [S] w wyrazeniach. Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa
wymowe gloski [s]. Dziecko powtarza wyrazenia po rodzicu.

pies Sylwii, kasa w sklepie, serce Sonii, kostka masta, list do syna,
stony sos, senny lis, spinka do wloséw, sen susta, pas do spodni,

- Narysuj w zeszycie obrazki do podkreslonych wyrazen.

b) Gloska [z] w zagadkach. Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa
wymowe gloski [Z].

— Odgadnij zagadke 1 narysuj do niej odpowiedz. Pamigtaj o dzwigcznej wymowie gloski [z].
- Sprobuj utozy¢ dwie zagadki z gloska [Zz].

Ma dhugie uszy, Jaskotka pod dachem Bywa ze szkla lub z porcelany,
bardzo zwinnie skacze. buduje je z gliny, z gliny, skromny lub bogaty,
Zmyka wiec przez pola, a kaczka z ‘nIEWI.elkICh wklada sie w niego cigte kwiaty.

gdy psa zobaczy. galazek i trzciny.

Rosénie nad potoczkiem, Co to za ogréd, Cztery kopytka, rogi, brodka.
patrzy zOtym oczkiem, moze pamigtasz, .. .

przypomina skromnie W ktorym rpieszkajq Juz wiesz, kto fzvyjadl kapuste z
_ nie zapomnij o mnie. rozne zwierzeta? ogrodka?



https://www.youtube.com/watch?v=WIKpLlapr90

4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [K].
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].
- Zabawa z wierszem ,,Zwierzece gadanie” J. Beszczynskiego. Rodzic czyta tekst wiersza, dziecko
nasladuje odglosy zwierzat.

, Co méwi bociek, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, kle, Kle.
N\ Co méwi zaba, gdy bociandéw thum? Kum, kum, kum.
y/ Co méwi kotek, gdy mleczka by chcial? Miau, miau, miau
{\ Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co méwi kogut, gdy budzi si¢ w kurniku? Ku-ku-ryku.

\ \

Co moéwi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu. )
Co moéwi piesek, gdy kosé zjes¢ by cheiat? Hau, hau, hau. 3’

Co mowi baran, gdy spa¢ mu si¢ chce? Be, be, be. { -
A co moéwi ryba, gdy powiedzie¢ chce? (L

Co moéwi koza, gdy jesc jej sie chee? Me, me, me. g

- Wytnij i wklej lub narysuj w zeszycie podkreslone zwierzeta.

< Cwiczenia przygotowujgce do wywolania gloski [k]
https://www.youtube.com/watch?v=00MpLFOeYvc

5. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [r]- zabawa Marcowe przystowia.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].

- W marcu jak w garncu.
- Czasami w marcu zetnie wode¢ w garncu.
- Gdy w marcu slonce jasnieje, to rolnik si¢ Smieje.

- Narysuj kredkami lub namaluj farbami wybrane przystowie o marcu.

6. Zabawa logorytmiczna dla chetnych dzieci - taniec ,,Pieta i palce”.
https://www.youtube.com/watch?v=poeK5RGGOw8

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz



https://www.youtube.com/watch?v=O0MpLFOeYvc
https://www.youtube.com/watch?v=poeK5RGG0w8

