JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logsopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami)
zabawa Wiosenny wietrzyk — dziecko delikatnie dmucha na ponacinang
zielong bibute lub kolorowy papier.

2. Zabawa fabularyzowana Przeziebiony kotek (¢wiczenia artykulacyjne).

Maty kotek byt chory i lezat w 16zeczku. Przyjechat pan doktor (nasladowanie 53
pogotowia: eo, eo, iu, iu...). - Jak sic masz koteczku? o
Biedny kotek kaprysi i nie wstaje z 16zeczka. Chyba si¢ przeziebit, nie pit nawet
mleczka:

- Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczekg | wymawia: aaaaaaaaaa...,

- nie chce jes¢ 1 bardzo chudnie: wceigganie policzkow,

- kicha: apsik, apsik (kichamy w zgiety tokiec),

- bardzo marudzi: mmmm (murmurando).

Pan doktor zaleca:

- mierzenie goraczki — jezyk przyklejamy na watku dzigstowym za gornymi zebami,
- ptukanie gardetka — gulgotanie, - potykanie syropu - nasladowanie polykania,

- ssanie pastylki - nasladowanie odruchu ssania (jezyk przyklejony do podniebienia).

Kilka dni mingto, kotek lepiej si¢ czuje. Jeszcze obejrzy gardto w lusterku (podczas
wymawiania samoglosek: a, 0, U, €, y) i na myszki poluje. Wasikami rusza
(usta utoione w dziobek i przesuwa je raz w prawo, raz w lewo), szykuje
pazurki. Widzi myszke w dole i hyc do niej z gorki. Myszka zapiszczata: - pi, pi
moj koteczku. Ja si¢ schowam do dziurki, ty idZ spa¢ w 16zeczku. Wypit kotek
mleko, zamknat oczka, mocno chrapie (nasladowanie chrapania). Nawet we
S$nie nie proznuje, Szare myszki tapie.

3. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:
a) Gloska sz w wyrazeniach (dziecko powtarza po rodzicu):

wieszak Szymka, szyja Urszuli, szopa Lukasza,
ryz Agnieszki, szafa Mateusza, chrzan Janusza,
szpinak Milosza, waz Przemka, myszki Tomasza,
jez Mieszka, kapelusz Nataszy, kasza Leszka,

(nalezy pamietaé, ze gloske Z na koncu stowa wymawiamy jak sz)
- narysuj obrazki do podkreslonych wyrazen.

b) Gtoska Z w zagadkach — narysuj odpowiedzi do zagadek.

Wystarczy, ze dojrzy | 1N0Sz¢ pancerz na grzbiecie,

bociana z daleka — w nim domek swoj mam. Zielong nosi korone,
przerywa kumkanie, Wolno spaceruje, przed skwarem daje ochrong
w podskokach ucieka. cho¢ cztery nogi mam.

W lesie go spotkasz Ma na dnie piasek ' o .

i dziwisz sie srodze: albo kamienie. Kiedy po niebie wedruje noca,

bo on ma kapelusz, Do morza spieszy dokota niego gwiazdy migoca.
ale gdzie? Na nodze! wcigz niestrudzenie.

- Sprobuj utozy¢ dwie zagadki z gloska [z] i narysuj do nich obrazki.

Dobrej zabawy!



