Tydzien: 06.04.2020 r. - 10.04.2020 r.
Materialy dla dzieci 5 letnich ( oddzial 1V, V, VI)
Temat tygodnia: Wielkanoc
Drodzy Rodzice i Dzieciaki - Przedszkolaki©!
W tym tygodniu tematem przewodnim beda ,,Wielkanoc”.

Zadanie 1. Obejrzyj krotki film pt. ,Tradycyjny koszyk wielkanocny”:
https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ. Nastepnie spdjrz na obrazki symboli

znajdujacych si¢ w tradycyjnym koszyczku wielkanocnym, ktére zaprezentowane sa na

ilustracjach. Z pewno$cig rozpoznasz i nazwiesz je juz sam. Postuchaj przeczytanego przez

Rodzica znaczenia symboli.

Baranek — symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.

Jajko - to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci i zdrowia.

Pisanki — dawano je w podarunku, jak dowod zyczliwo$ci i sympatii.

Chleb — jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ nim jest znakiem przyjazni,
zyczliwosci 1 poczucia wspdlnoty.

Pieprz i sdl - symbolizuja oczyszczenie, prostote i prawde.

Wedlina - symbol dostatku, bogactwa i dobrobyt.



https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ%20

Zadanie 2. Wysluchaj opowiadania A. Widzowskiej ,,Gipsowe pisanki?

Zblizaty si¢ $wigta wielkanocne. Rodzina Ady i1 Olka zwykle
spedzata je razem z babcig 1 dziadkiem. Niestety tydzien wczes$niej
dziadek zagapit si¢ na przelatujgcego i ztamat prawa reke.

- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

- Nie martwcie si¢, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziala babcia, biegnac po

Scierke, bo dziadek rozlat herbatg. Postlugiwanie si¢ lewg reka nie wychodzito mu najlepie;.
Wszyscy zgodzili si¢, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem

wspolnie ustalili plan przygotowan do $wiat. Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miat
czuwac nad catoscig 1 robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem.

Tata miat wspomoc mam¢ w zakupach, sprzataniu i1 przygotowaniu potraw. Jego
specjalnoscig byty pieczen, salatka jarzynowa 1 sernik. Tata byt tez specjalista od mycia okien
i robit to szybko i sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow. Dziadek... Dziadek miat
za zadanie leze¢ i odpoczywacé, bo ,,musi si¢ oszczgdzac”. Tak stwierdzila babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaly jajka na dwa sposoby: czes$¢
w tupinach cebuli, cz¢s¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brazowy, a
buraczane — rozowy.

- Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy
pokolorowa¢ je we wzorki cienkim bialym pisakiem lub wydrapa¢ na nich
wzorki.

- Wtedy bedg drapanki — dodata babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolor z6lty, zielony lub czarny? — zapytat
dziadek.

- Pomalowa¢ farbami plakatowymi — opowiedziat Olek.

- A gdybyscie nie mieli farb?
- Hm, to nie wiem...
- Kolor zielony uzyskamy z liSci pokrzywy, a czarny z owocoOw czarnego bzu lub lupin
orzecha wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow jaskrow polnych.
Wiystarczy dorzuci¢ je do wody 1 ugotowac w niej jajka. :
Babcia mrugneta do wnukoéw 1 po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw. Miata """
tez przygotowang, samodzielnie wyhodowang rzezuchg. Zrobifa z niej pigkne ? b J
dekoracje. Wygladaty jak mate taczki, a na nich siedziaty zotte kurczaczki
zrobione z papieru. .
Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach 1 peki
biatych tulipandw. Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane
przez Adg ,,szarymi kotkami”.
Kiedy okna I$nity juz czysto$cia, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.
- A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakéw? — zapytal dziadek
- Cos$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.
- A nieprawda! Moja mama pieklta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych

ziemniakow. Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi
puszystosci. Wszystkie sasiadki przychodzity do mamy po przepis.



- Oj, to muszg ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

- Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

- Sernik z gipsem bylby za twardy — rozesmial si¢ tata. — Ale skoro
zachwalasz ten przepis, to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo
akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na pisakowg
babe wielkanocng. Ada i Olek nie mogli si¢ doczeka¢, kiedy pojda poswieci¢ pokarmy.
Z pomoca mamy pieknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja,
biata kietbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Calo$¢ ozdobili zielonymi galazkami bukszpanu.
W pierwszy dzien $wiat cala rodzina usigdzie przy $wigtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem,
symbolem zycia.

- Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

- To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajaczku
przynoszacym prezenty. — To tylko zabawa.

- A czy wy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek . — Ulubiong
zabawg byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktdrego jajko o nie zostato
rozbite.

- Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

- Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju.
Pozniej prawdziwe ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

- A $Smigus — dyngus tez byl? — zapytatl Olek.

- Byl, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i
w zamian za S$piew domagali si¢ zaplaty, czyli wykupu w postaci
pisanek, stodyczy lub pieniedzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada.- A przeciez ma ztamang regke.

- Moze w nagrod¢ namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

I tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawdeg swiatecznie.

- Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik si¢ piecze,

babka pisakowa ro$nie, a jajka sg pokolorowane. UsiadZzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo 1
pomys$lmy o tym, co jest najwazniejsze.

- O czym, dziadku?

- Jak to, o czym? O zyciu i o mitos$ci — odpowiedziat dziadek i podrapat si¢ lewa reka.

| Na wielkanocnym stole jest wiele potraw

I i wspaniata dekoracja babci.

T Stoi tam waza pelna zupy. Jest salatka,
‘-\\ Y1 T biata kielbasa, babka, sernik, pisanki.



Rozmowa na temat opowiadania:

- Gdzie rodzina Olka i Ady spe¢dzita Wielkanoc?

- Co sie stato dziadkowi? Dlaczego?

- Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $§wiat Olek i Ada, rodzice
i dziadkowie?

- Czym babcia ozdobita stot?

- Jakie rady dawat dziadek?

- Czy tata 1 mama wywigzali si¢ z zadan?

- Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

Zadanie 3. Improwizacja ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego ,,Taniec kurczat
w skorupkach”.

Drzieci zamieniajqg si¢ w kurczqtka, ktore przy nagraniu muzyki wykluwajq sie z jajek
i wyruszajq zwiedzaé Swiat. Dzieci ruchami ciala, mimikq i glosem najpierw nasladujq
kurczqtka zwinigte w jajeczku, nastgpnie wolno zaczynajq sie poruszal, prostujq sie,
wyciggajq tapki i glowy — wykluwajq sie ze skorupek. Potem wyruszajqg w droge, ktora
prowadzi pod gore. ldgc kolyszq sie na boki. Nastepnie trafiajq do kurnika, gdzie czeka na nie
mama kwoka z pysznym Sniadankiem.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=pjXHbFcA30k

Zadanie 4. Obejrzyj film pt. ,,Co wiesz o jajkach”
https://www.youtube.com/watch?v=IIWDCkbVQ6A

Zadanie 5. Propozycje zabaw badawczych ,,Wokol jajka”

O obrotach jajek- ,.Wyscigi jajek”

Badania prawie naukowe, rozpoczynamy od przygotowania dwoéch jajek — surowego
1 ugotowanego. Zasady wyscigu sg proste, wystarczy po wypowiedzeniu hasta: ,,do krecenia
... gotowi ... start!” zakreci¢ jajkami i sprawdzi¢, ktore z jajek kreci sie szybciej i dtuze;.

Jak oddzieli¢ zo6ttko od biatka?
W planach badawczych widnieje kolejne nurtujace nas pytanie ,,jak oddzieli¢ zéitko od
biatka?”. Do tego zadania potrzebujemy plastikowej butelki. Zatrzymujemy ja nad jajkiem,
lekko naciskamy plastik, by wypusci¢ powietrze i jednoczesnie wessaé zottko do $rodka,
wtedy szybko podnosimy, by zo0tta czgsé nie uciekta nam
z powrotem, tylko przektadamy do drugiej miski! Warto pozwoli¢ dzieciom sprobowac, nie
dos$¢, ze to $wietna zabawa to rownoczesnie dobre ¢wiczenie dla paluszkow.

(,‘



https://www.youtube.com/watch?v=pjXHbFcA3Ok
https://www.youtube.com/watch?v=lIWDCkbVQ6A

Jajka i woda
Dzieci badaja zachowanie w wodzie jajka surowego i ugotowanego- wktadaja je kolejno do

przezroczystego naczynia z woda. Obserwuja ich zachowanie.
Do wody w przezroczystym naczyniu wktadaja surowe jajko
i dosypuja stopniowo s6l (okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuja, co si¢ dzieje
z jajkiem.

-

Jajko w occie

W tym do$wiadczeniu sprobujemy przeswietli¢ jajko! Ale jak to zrobi¢, gdy przez skorupke
nic nie wida¢? Nalezy zanurzy¢ jajko w occie. Po 24 godzinach, uzyskamy efekt, na jakim
nam zalezy. Pozbedziemy si¢ skorupki! Teraz mali badacze moga — wykorzystujac latarke-
spokojnie przyjrze¢ si¢ wnetrzu surowego jajka. N T fhi S8

Co taczy jajko i zeby?

Zeby, podobnie jak skorupki jajek zawieraja waph. Aby sprawdzi¢ jaki osad pozostaje na
zgbach po wypiciu zbyt duzej iloSci coli, herbaty czy kawy zanurzymy
w podanych ptynach surowe jajka. Po dwudziestoczterogodzinnym namaczaniu na
wszystkich skorupkach zobaczymy plamy i przebarwienia! Eksperyment szybko skonczyt si¢
tym, ze pobieglismy wyszczotkowac zeby, mimo ze coli, kawy, ani herbaty nie piliSmy tego
ranka! Tak zachowuja si¢ nasze zgby, gdy pijemy duzo coli, herbaty czy kawy.

( Zrodlo: przyktady zabaw badawczych z jajkiem zaczerpniete z portalu internetowego

,, MAMAWDOMU ).



Zadanie 6. Poznanie litery J, j.

e Popatrz na plansze z literg J, J.
e Nastepnie wymien znane Ci wyrazy rozpoczynajace si¢ gloska ,,J”.

e Podziel wymienione wyrazy na sylaby (policz sylaby).

Nastepnie napisz literke ,,J, j”:

- po $ladzie (prezentowana plansza)

- W powietrzu

- na dywanie

- na pleckach mamy, taty, siostry czy brata

- dla dzieci chetnych na wysypanej bulce tartej czy kaszy

(dodatkowe materialy dotyczace litery J, ] nauczycielki udostepnia w swoich grupach)
Zadanie 7. Obejrzyj film o literce ,,J, j:

https://www.youtube.com/watch?v=yMIY7XESVpU

Zadanie 8. Obejrzyj i powiedz, co si¢ zaczyna na ,,J, j”

https://www.youtube.com/watch?v=k-3bltxUSPY



https://www.youtube.com/watch?v=yMIY7XESVpU
https://www.youtube.com/watch?v=k-3bItxUSPY

Zadanie 9. Sprawdz swoja pamieé w grze ,,Wielkanocne memory”:

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822h18455ee25536f /inde
x.html

Zadanie 10. Wykonaj zadania podane pod kartg pracy ,,Pisankowa matematyka” (karte
mozna wydrukowa¢ lub rozwigza¢ ja pokazujac na ekranie)

WYKONAJ ZADANIA

A

Lo2)

Przedszholanhago.pl

Policz pisanki, powiedz ile ich jest/ narysuj w okienku tyle kresek ile jest pisanek.
Wskaz najwigkszg pisanke/ otocz jg czerwong petla.

Wskaz najmniejszg pisanke/ otocz jg zielona petla.

Pozostate pisanki pokoloruj na dowolny kolor.

o PRE

Zadanie 11. Postuchaj i zaspiewaj piosenke wielkanocna wskazana przez wychowawce.

(Wychowawczynie przeslg utwory na grupowe maile)


https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f_/index.html

Zadanie 12. Wykonaj prace plastyczna pt. ,,Wielkanocna ozdoba” dowolng technika
(origami, malowanie farbami, rysowanie kredkami, prace przestrzenne, np. z wykorzystaniem

rolek po papierze itp.). Wazne! Do pracy wykorzystujemy tylko materialy dostepne

w domu.

Zadanie 13. Propozycja zabaw muzyczno - ruchowych na kazdy dzien:

e Zabawa z elementem czworakowania ,,Kotki bawia si¢ pileczkami” — dziecko
popycha piteczke przed sobg glowa idac na czworakach.

e Zabawa z elementem rownowagi ,,Zanie§ $niadanie” — taca, talerzyk papierowy,
ktadziemy dziecku rézne drobne przedmioty, ktore dziecko — kelner zanosi idac
W rozne strony.

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki - dziecko ¢wiczy pod dyktando
wypowiadanej rymowanki: Rece w przod, rece w gore, i podskokiem az pod chmure.

Rece w dol, rece w bok, nogi wykonujq skok.
Wszyscy ¢wiczg bez wyjgtku, zaczynamy od poczgtku.

e Zabawa ruchowa ,Jajka do koszyka” - na podlodze rozktadamy kocyk. Dziecko
,Zaczarowujemy w jajko”. Jajko chodzi po pokoju w dowolny sposob. Na sygnat
Jajko - do koszyka dziecko staje na kocyku i podskakuje tyle razy ile mu powiemy np.
trzy, pigc.

e Zabawa ,,Smigus- dyngus” — dziecko maszeruje, na stowo Smigus — klaszcze w rece,

a na stowo: Dyngus — tupie , a na stowa ,,Smigus- dyngus”- udaje polewanie woda.



