JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyezne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachgcam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie prawidlowej wymowy
dzieci uczgszczajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15
minut oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczen w formie

zabawy.

@& 1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
> - zabawa Piérka — delikatnie dmuchamy na piorka.

2. Cwiczenia artykulacyjne - bajka logopedyczna Na wiejskim podwérku.

podnosimy boki

Na wiejskim podworku mieszkal maly koziotek
Fiki (nasladujemy odglos mee, mee). Byl bardzo ciekawy
wszystkiego, co si¢ wokol niego dzieje (otwieramy buzie
I czubkiem jezyka dotykamy kgcikéw ust), dlatego
postanowil sprawdzi¢, co robig inne zwierzeta | wybrat si¢ na
spacer. Przy budzie spotkat pieska Kruczka, ktory wesoto
szczekat (hau, hau, hau). Pod tawka, przed domem Kot
Mruczek stat przy misce (wyciggamy szeroki jezyk i

i przod jezyka — robimy miseczke) 1 smacznie chlipat mleko

(ruszamy jezykiem). Nagle, przy kurniku zrobito si¢ bardzo gtosno. To gospodyni karmita
przydomowe ptactwo: kury (ko, ko, ko), kaczki (kwa, kwa, kwa), gesi (ge, ge, ge) oraz indyki
(qul, gul, gul). Koziotek byt bardzo cickawy co jest za stodota (otwieramy szeroko buzie |
Jezykiem oblizujemy warge gorng i dolng, robigc kolo). Furtka byta otwarta, wigc
wybiegl na lgke pelng pachnacych polnych kwiatow (wdychamy powietrze nosem, a

wypuszczamy diugo ustami).Tam spotkat krowe, ktora jadla
soczysta, zielong trawe (ruszamy zamknietymi ustami, tak
jakbysmy cos przeiuwali). Niedaleko krowy, na polanie, hasat
kon  Siwek (i-ha-ha-ha) razem ze swoim matym
zrebaczkiem (klgskamy). Koziotek zauwazyl stado pasgcych sie¢
owiec (bee, bee, bee), probowatl je policzy¢ (czubkiem jezyka
dotykamy tylko wszystkich gérnych zebow).

- Jaki pigkny S$wiat — pomyslal koziotek. Poczul, ze jest glodny i zmeczony. Wrocit
na podworko zjadt listki sataty (nasladujemy Zucie) i ucigt sobie popoludniowsg drzemke

(nasladujemy chrapanie).

> Cwiczenia artykulacyjne
https://www.youtube.com/watch?v=CD__ yjrGZHg

https://www.youtube.com/watch?v=nUyCsu-qQqgs

(\ ‘ 3. Cwiczenia stuchowe:
( ?f\’ - zabawa Domowe ¢éwiczenia stuchowe? -


https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg
https://www.youtube.com/watch?v=nUyCsu-qQqs
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3. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumigcego:
Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka na watku
dzigslowym za gérnymi z¢bami, usta utozone w ,,ryjek swinki”.

/ a) Zagadki z gloska [sz].

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [SzZ].

Rozwigz zagadki, potarzaj stowa z gloska [sz].

9
Ma dtugi ogonek, Gdy id¢ do sadu,
oczka jak paciorki, Po przyjsciu do mieszkania pusty w r¢ku niose.
gdy zobaczy kota, wieszamy na nim ubrania. Gdy do domu wracam,
ucieka do norki. (wieszak) niose w nim owoce.
(myszka) (koszyk)
W jakim budynku, Nosi we mnie maty Jurek
- Kto mi odpowie, Worek maki, paczke ksigzek — | chustke, drucik oraz sznurek...
s3 uczennice 1 uczniowie? kazdy bagaz szybko zwiazg. Gumke, gwozdzie, nici zwoje,
(szkola) (sznurek)

Oraz inne skarby swoje.
(kieszen)

b) Gloska [ Z] w wyrazeniach.

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [Z].

Prosze¢ powtarzaj wyrazenia, pamigtaj 0 dzwigcznej wymowie gloski [Z].

- Z6lwie Zanety, marzenie Blazeja, zolta filizanka, duza wieza,

- lezak na plazy, burza na morzu, wierzba nad rzeka, podrozny bagaz;

4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:

Podczas realizacji gtosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o ulozeniu jezyka za

dolnymi zgbami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Zagadki z gloska [s].

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe

gloski [s]. Rozwiaz zagadki, potarzaj stowa z gtoska [S].

Nadchodzi po zimie,

buduje z btota swe gniazdka,
wiadomo mata ... .

(jaskotka)

Mtody juhas w gorach Jaka to glowa,
znasz dobrze jej imig. chwycil si¢ za glowe, duza lub mata,
Kroczy w kwiatow pakach gdy zobaczyl w §niegu z zielonych lisci
i w promieniach stonka. kwiaty fioletowe. sktada sig¢ cata.
(wiosna) (krokus) (satata)
Jak strzata Szybko IEC|, Ztosliwa panienka,
zatacza w powietrzu kolka,

w pasie bardzo cienka.
Leci, brzeczy z daleka,
kazdy od niej ucieka.
(osa)

We mnie, w tobie,
w kazdym z nas
puka rowno — raz po raz.
(serce)




b) Gloska [Z] w wyrazeniach.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [Z].
Prosze powtarzaj wyrazenia, pamigtaj o dzwigcznej wymowie gloski [z].

- znak zapytania, zly Zenek, zupa Zosi, zepsuty zab,
- Zloty zegarek, zapiety zamek, zwinny zajac, zebra Zuza,

5. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [K] w wyrazeniach .

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].

Prosz¢ powtarzaj wyrazenia.

- koc Kamila, loki lalki, kulawy lisek, mleko od kozy,
- kasa w sklepie, kluski Kasi, kotek Moniki, miska maku;

6. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] w wierszyku logopedycznym .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].

“Kurka | Burek”
Szara kurka ucieka z podworka.
Boi si¢ bardzo groznego Burka.
Bo grozny Burek nie lubi kurek, )
gdy widzi kurki, to ostrzy pazurki.

7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [w] w wyrazeniach .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [w].
Prosze powtarzaj wyrazenia.

- wanna wody, worek wegla, wysoki wozek, wesole wakacje,
- malowana lawa, nowy walek, siwe wlosy, wymyte owoce;

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz
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