JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyezne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachgcam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie prawidlowej wymowy
dzieci uczgszczajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15
minut oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczen w formie
zabawy.

3, 1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):

- - zabawa Segregujemy smieci — przenoszenie za pomocg stomki
kolorowych kotek/ kwadratow/trojkatow na wyciete 3 sylwety koszy
(z61ty, zielony, niebieski).

2. Cwiczenia artykulacyjne - zabawa fabularyzowana Mis w lesie.

Mis$ obudzit si¢ wezesnie rano - przeciagnat si¢ i troche poziewat. Zrobit
poranng gimnastyke - kilka podskokoéw (unoszenie jezyka na gorny watek
dzigstowy przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegal (wypychanie
Jezykiem policzkow). Na $niadanie zjadt stodki miod (oblizywanie warg) .
¢ Potem umyt zgbki (oblizywanie jezykiem gornych z¢boéw po wewnetrznej
= stronie przy zamknietych, a nastepnie otwartych ustach) . Wyjrzal przez
okno (wysuwanie szerokiego jezyka na zewngtrz jamy ustnej) . Zobaczyl Zosi¢ i Jacka.
Przestat im catuski (cmokanie ustami - nasladowanie posytania catuskow) .

Dzieci zaprosity go na spacer do lasu. A w lesie:
- dzigciot stuka: puk, puk,

— kukulka kuka: kuku, kuku,

- sowa huczy: hu, hu, hu,

- a wiatr szumi: szszuuu.

3. Cwiczenia stuchowe: zabawa Odglosy natury? — postuchaj i odgadnij: Q,V\
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8 : >

3. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:

Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka na watku dzigstowym
za goérnymi zgbami, usta utozone w ,,ryjek swinki”.

a) Zdania z gloska [sz].
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [sz].
Powtarzaj zdania po rodzicu.

Szanuj przyrode.

Szymek daje ' ' ' (puszki)do &~ (kosza).

(R (Masza) sprzata

Duszki leSne maja 3 % (szyszki).


https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

b) Gloska [ Z] w rymowance ekologicznej.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [Z]. Prosze
powtarzaj rymowanke, pamietaj o dzwiecznej wymowie gloski [Z].

Zeby z6tw mogl w rzece pltywag,
zaba w blocie wciaz przebywac,
zeby zubr mogl dobrze spac,

o przyrode¢ musisz dba¢!

4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczgcego:

Podczas realizacji gtosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o ulozeniu jezyka za dolnymi
zgbami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Ekologia z gloska [s].

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [s].
Opowiedz co dzieci robig w lesie? Powtarzaj stowa: las, sosny, ognisko, chrust,

» Wymien zwierzeta mieszkajace w lesie, w ktorych nazwie jest gloska [s].

b) Gloska [Z] w zdaniach.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].
Prosze powtarzaj zdania, pamigtaj o dzwigcznej wymowie gloski [z].

Zenek zgubil zlotowke.
Zuza zerwala niezapominajki.
Za wozem stojq kozy.
Mama ozdabia wazon.
Zosia wlala zupe do wazy.




5. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [K] - Rebusy .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].
Rozwigz rebusy. Rodzic wypowiada czastki stow, a dziecko nazywa obrazek i powtarza

nowe stowo.
S q & lica X

6. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] - Kodeks malego ekologa .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].

CHRON PRZYRODE: ROSLINY I WODE!
SMIECI SEGREGUJESZ, ZIEMIE RATUJESZ!
KAZDY Z NAS ZYSKA NA OCHRONIE SRODOWISKA! §§«
DBAJ O PRZYRODE, ZAKRECAJ WODE!
CZYSTE SRODOWISKO TO NAJLEPSZE UZDROWISKO!

7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [w] w zagadkach .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [w].
Rozwiaz zagadki, potarzaj stowa z gloska [w].

Krecg sig i pracuja, Madre oczy, duza glowa Na rzece lub strumieniu,
kopiec z igiet buduja. w nocy towi w dzien si¢ chowa. dno si¢ tak uktada,
Petno ich w catym lesie, Zgadniesz po tych paru stowach, ze ptynaca po nim woda
kazda co$ niesie. ze ten ptak to ... . z wielkim hukiem spada.
(mrowka) (sowa) (wodospad)
ZwykKle si¢ rozlewa, leje ) )
Z drzewa skacze na krzaczek, | . acem jak kamien twardnieje. Zielong nosi korong,
z rudg kitkg zwierzaczek ... . Bez niej trawy usychaja, przed skwarem daje ochrong.
(wiewidrka) a zwierzeta umieraja. (drzewo)
(woda)
8. Zabawa rytmiczna dla chetnych dzieci ,, Rytmiczna rozgrzewka”: "
https://www.youtube.com/watch?v=297pCZOtMXo L e
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¢ ‘ Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz
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https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

