JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyezne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachgcam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie

prawidlowej wymowy dzieci ucz¢szczajacych na  zajecia
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logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15 minut =
oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie
¢wiczen w formie zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
- zabawa Tulipany — nasladowanie wachania kwiatkow.

2. Cwiczenia artykulacyjne - ¢wiczenia narzadow mowy na podstawie bajki logopedycznej

Wiosna w ogrodzie.

Wiosenne stonce obudzito Kasie i Tomka (przeciggamy sie
i ziewamy). Rodzenstwo wybrato sie do ogrodka. Tomek skopat
grzadki (czubkiem jezyka dotykamy kaidego dolnego zeba),
a grabkami wyrdéwnat ziemi¢ (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej
stronie dzigsel za dolnymi zebami). Na pierwszej grzadce Kasia
posiala marchewke, a na drugiej buraczki ( czubkiem jezyka,
punktowo dotykamy roinych miejsc na podniebieniu). Teraz Tomek
delikatnie przysypat nasionka ziemia (czubkiem jezyka oblizujemy
dolna warge). Dzieci wsadzily jeszcze sadzonki pomidoréw
(jezykiem dotykamy naprzemiennie gornych i dolnych zebow).

Na koniec pracy wszystko podlaly konewka (przy otwartej buzi wyciggamy i chowamy
Jezyk). W ogrodzie roznosit si¢ zapach wiosennych kwiatow (dzieci wdychajq gleboko
powietrze nosem i wydychajq ustami). Nagle Kasia zobaczyta malego
jezyka, ktory szedt ogrodowa $ciezkg (powtarzamy: tup ,tup, tup).

Tomek za$miat si¢ (ha, ha, ha,), a Kasia (hi, hi, hi). Nad glowami

dzieci skowronek nucil swojg ulubiong piosenke (nasladujemy w

gwizdanie), a w oddali stycha¢ byto wrobelki (éwir, éwir, éwir) | wrony ’R

(kra, kra, kra). Po zakonczonej pracy Kasia i Tomek wrocili do domu. It ‘

3. Cwiczenia stuchowe: e SR
- zabawa Zlosliwe echo — (zabawa w parze rodzic) dziecko; rodzic podaje -

[ przymiotniki, zadaniem dziecka bg¢dzie odpowiadanie wyrazem o znaczeniu

{ g/ 9 przeciwnym, np. czarny — biaty, stodki — gorzki, maty — duzy, dobry — zly itp.

/ - zabawa Odglosy wody? — postuchaj i odgadnij:
1 https://www.youtube.com/watch?v=0UgNe1fts-0

y

4. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [w] w zdaniach .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowg wymowe gloski [w].

Dokoncz rozpoczete przez rodzica zdania stowami z gloska [w].
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Wojtek maﬁ(WaliZkg). Iwona lubi \? (konwalie) .


https://www.youtube.com/watch?v=oUgNe1fts-0

5. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:

Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka na watku dzigstowym
za gbérnymi zgbami, usta utozone w ,,ryjek §winki”.

a) Cwiczenia z gloska [sz] — Dobierz rymy.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [sz].
Rodzic czyta wyraz, a zadaniem dziecka jest dopasowanie obrazka tak, zaby powstat rym.

Powtarzaj rymy np. korek - / (szczypoirek):

kola
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brzuszek % -
proszek o
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b) Gloska [ z] w zdaniach .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].
Dokoncz rozpoczete przez rodzica zdania stowami z gloska [7].

Zaneta podlewa V¥ V'V (Gonkile).
Blazej skopuje B8 (grzqdki).

W ogrodku skacze » (¢aba).

K2
Bozena sieje ﬁ (rzodkiewki).
Przyszla wiosenna (burza).

6. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczgcego:

Podczas realizacji gtosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka za dolnymi
zgbami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

q) Cwiczenia z gloska [s] — zabawa Prawda czy falsz?
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [s].
Rodzic zadaje pytanie. Dziecko odpowiada zaprzeczeniem i podaje prawidtowa odpowiedz.

Czy to jest stlonecznik ~ ? - Nie, to jest
Czy to jest motyl ##*2 — Nie, to jest *** (stonoga).
Czy to jest bocian& ? - Nie, to jest '(‘

Czy to jest groch = 2 -Nie, tojest ——  (fasola).

Czy to jest seler @’? - Nie, to jest o



b) Cwiczenia z gloska [Z] - ukladanie zdan.

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].
Nazwij obrazki i uldz z nimi zdania. Powtarzaj utozone zdania, pamigtaj o dzwigcznej
wymowie gloski [z].

~ ! (zagroda),

7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [K] — zabawa z piosenka Ogrodniczka .

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].
Naucz si¢ refrenu piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=KoAEIDEzG3Y

Kwiatki, bratki i stokrotki
Dla Malwinki, dla Dorotki.

. f; ey
Kolorowe i pachnace, e, 1
Malowane stoncem. R

8. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] - zagadki Co jest w ogrédku?
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].
Rozwiaz zagadki, potarzaj stowa z gloska [r].

Dba o klomby i rabatki, Na patyku zgbow rzadek, gz P
kocha rosliny 1 kwiatki. Stuza do réwnania grzadek. Jest pomaranczowa,
(ogrodnik) (grabie) wiele witamin w sobie chowa.
(marchewka)

Zielone todeczki, ,Q > Latem w ogrodzie Czego$ wstydzi si¢ szalenie,
a w todkach kuleczki - wyrost zielony, a wiec chowa si¢ pod ziemig.
gdy si¢ ugotuja, a zimg w stoiku I juz taka w nim natura,
kazdemu smakuja. lezy kiszony. ze czerwony jest jak ... .

(groch) (ogorek) (burak)

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz



https://www.youtube.com/watch?v=KoAEIDEzG3Y

