JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zach¢cam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajgcych utrwalanie prawidtowej wymowy dzieci
uczeszcezajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo proszg o wygospodarowanie 10 — 15 minut oraz
stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczen w formie zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
~a - zabawa Swigteczne porzgdki — za pomoca stomki zdmuchujemy skrawki
S papieru z powierzchni gladkiej (stot) i chropowatej (dywan, obrus).

2. Cwiczenia artykulacyjne - bajka logopedyczna Wielkanoc wg A.
Mrowiec.

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do $§wiagt. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto.
Najpierw do miski (rebimy z jezyka miske — przod i boki jezyka unosimy ku gorze, tak by
na srodku powstalo wglebienie) wsypuje make 1 cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go
chowamy - przesuwajgc nim po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu), dodaje masto
(wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy - przesuwajgc nim po gornej wardze, gornych
zebach i podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo)
I mocno uciera (przesuwamy jezykiem po gornych zebach, nastepnie po dolnych). Ciasto juz si¢
upiekto (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nadymajqc policzki,
nastepnie wypuszczamy powietrze ustami). Pan Jezyczek wilasnie je ozdabia
— polewa czekolada (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
w przod, w tyl i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy jezykiem kaidego
gornego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba).
Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wkitada je do kubeczkow
z barwnikami (przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zebach
i podniebieniu — do srodka buzi). Wyciaga pomalowane jajka i dmucha,
zeby szybciej wyschty (wdychamy powietrze nosem, wydychamy buzig).
Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem roéinych miejsc
na podniebieniu), kotka (oblizujemy wargi ruchem okreinym), paski (oblizujemy gorng warge,
gorne zeby, miejsce za zebami, nastgpnie dolng warge, dolne zeby, miejsce za zebami), kratke
(dotykamy jezykiem naprzemiennie z¢bow dolnych i gornych, nastepnie prawego i lewego kqcika
ust). Wktada pisanki do wielkanocnego koszyczka i usmiecha si¢ (usmiechamy si¢ szeroko nie
pokazujgc zebow), bo moze juz Swigtowac.

» Prosze narysowac ilustracje do bajki ,, Wielkanoc ™.

Cwiczenia logopedyczne zabawy oddechowe i artykulacyjne:
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61l

3. Cwiczenia sluchowe:

- zabawa Ile slyszysz stow? - wyrOznianie slow w zdaniu (pomoce
klocki/kredki lub mazaki i kartka). Rodzic wypowiada zdanie ( do 5 stow np.
Mama robi zakupy. Ania ubiera swojq lalke. Marek dat Oli kolorowe klocki.),

a dziecko stawia tyle klockow/kredek, rysuje tyle koteczek lub klaszcze tyle
( \ razy ile stow styszy w wypowiadanym zdaniu). Przyktady:

Mama robi zakupy. * oA

,-/( | L Ania ubiera swojq lalke. TAEEE

Marek dat Oli kolorowe klocki. *ERFI KK


https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

3. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumigcego W wierszykach:

Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka na watku dzigstowym
za gornymi z¢bami, usta utozone w ,,ryjek swinki”. Dziecko powtarza wierszyk po rodzicu.

a) Gloska [SZ] w wierszyku logopedycznym ,, Papuzka”. Cwiczenia skierowane do dzieci
utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [Sz]. Prosz¢ nauczy¢ si¢ wierszyka na pamigc.
*Gloska [z] W ,, papuzko” oraz na koncu stowa ulega ubezdzwiecznieniu i wypowiadamy

jajak [sz].

wPapuika’*
Papuzko, papuzko
Powiedz mi co$ na uszko.
Nic nie powiem, bo$ ty plotkarz,
Powtorzysz temu, kogo spotkasz.
b) Gloska [Z] w wierszyku logopedycznym ,, Podréze ébwia”. Cwiczenia skierowane

do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [z]. Prosze nauczy¢ si¢ wierszyka
na pamig¢é, pamietaj o dzwigcznej wymowie gloski [Z].

»Podroze Zotwia”

Z6tw — podroéznik zywo wierzy,
zaglowka Swiat przemierzy.
Rozne plaze, rzeki mija,
duze morza zo6tw podbija.
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4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego W wierszykach:

Podczas realizacji glosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka za dolnymi zgbami
(najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem). Dziecko powtarza wierszyk po rodzicu.

c) Gloska [S] w wierszyku logopedycznym ,,Pisanki”. Cwiczenia skierowane do dzieci
utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [S]. Prosze nauczy¢ si¢ wierszyka na pamigc.
, Pisanki”
Pisanki, pisanki jajka malowane.
Ne ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.
Na jednej sa paski, a na drugiej slonce.
Smieja sie na trzeciej laleczki skaczace.
Na czwartej samolot, a na piatej gwiazdki.
Na kazdej pisance pi¢kne opowiastki.

d) Gloska [z] w wierszyku logopedycznym ,,Zajgce”. Cwiczenia skierowane do dzieci
utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z]. Prosze¢ nauczy¢ si¢ wierszyka
na pami¢é, pamigtaj o dzwigcznej wymowie gloski [z].
wZajgce”
Po zielonej Iace
skaczg zlote zajace,

AN



Kapuste zjadaly,
innym zajacom nie daly.
4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [k] - Wielkanocne zagadki.

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].
Rozwigz zagadki, potarzaj stowa z gloska [k].

Lezy w koszyczku Wyrosnieta pani, W wielkanocnym koszyczku
pigknie wystrojone, lukrem jest polana. leze¢ bedzie sobie.
malowane, pisane, Na $wigtecznym stole Zanim je tam wioze,
drapane lub kraszone. pyszni si¢ od rana. Slicznie ja ozdobie.
(jajko) (babka wielkanocna) (pisanka)
(.:9 to.za' nas.iona’ Tak cichutko chodzi, Rosnie w lesie dzwonek bialy,
SIEJ€ S1g J€ W10sng, ze go nikt nie styszy. w maju dzieci go zerwaly.
a potem z nich pigkne | dlatego bardzo, (konwalia)
ngGChOtki WerSI’lE}? bOJQ SIQ g0 myszy.
(mak) (kot)
, ) ) V4
5. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [r]- Wielkanocne zagadki. NN
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [r]. ~\ B> i | ﬁ :

Rozwiaz zagadki, potarzaj stowa z gloska [r].

Wielkanocna zupa, Potulne zwierzatko Zbkciutkie kuleczki
w niej kietbaska ptywa. z masta ulepione, za kurg si¢ tocza.
Jest tam tez jajeczko, matg choragiewka Kryja sie pod skrzydta,
z6lte jak stoneczko. wdzigcznie ozdobione. gdy wroga zobacza?
(barszcz/zurek) (baranek) (kurczqtka)
Kwiatek maty i biaty, Liliowy gorski kieliszek, Ciasto mistrza Fryderyka,
posrod trawy rosnie caly. ni mrozu, ni $niegu sie nie leka, smakuje niczym muzyka
Jaki kwiatek bedzie to, lecz zniszczy¢ moze go tylko i w wielkanocnym okresie
€O ma W nazwie hCZbQ sto? bezmyélna cztowieka r@ka. jest zrodtem wielu uniesien.
(stokrotka) (krokus) (mazurek)

6. Zabawa logorytmiczna dla chetnych dzieci - zabawa muzyczna ,,Poklaszczemy na piec”.
https://www.youtube.com/watch?v=THKBOupcU-k

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz



https://www.youtube.com/watch?v=THKB0upcU-k

