Tydzien: 25.05.2020 r. — 29.05.2020 r.
Materialy dla dzieci 5 letnich (oddzial IV, V, VI)

Temat tygodnia: Swicto Rodzicow

Drodzy Rodzice i Dzieciaki - Przedszkolaki©!

W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie ,,Swieto Rodzicow”.

Zadanie 1. Obejrzyj film pt. ,,Moja rodzina - Przedszkole Profesora Szymona”.

https://www.youtube.com/watch?v=u28atnrogrY

Zadanie 2. Opowiedz jak spedzaja czas dzieci z mama lub tata na przedstawionych

ilustracjach.

e Powiedz, jak ty lubisz spedzac czas z mamgq i tatg?


https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY

Zadanie 3. Sluchanie wiersza.

Mama i Tata to §wiat nasz caty,

cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

1 kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem na wsi,
loty hustawka prawie do stonca

oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa na temat wiersza:

e Kim dla dzieci jest mama i tata?

e Za co dzieci dziekujg rodzicom?

Zadanie 4. Zabawa ,,Dokoncz zdanie”.

- Moi rodzice sq kochani, bo...
- Pomagam rodzicom w...

- Lubie by¢ w domu, bo...

- Z tatg najchetniej robie...

- Z mamgq najchetniej robig...

Zadanie 5. Poshuchaj piosenki pt. ,,Dzi¢kuj¢e mamo, dzi¢kuj¢ tato” i sprobuj zaspiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE



https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Zadanie 6. Praca z obrazkiem - zabawa ,,Kim jest ta osoba?”.

e Wskaz na ilustracji najmtodszg osobg. Jak mozemy ja nazwac? (dziecko, wnuczek,
brat, siostra).

e Wskaz na ilustracji najstarszego mezczyzne. Jak mozemy go nazwac? (np. starszy pan,
dziadek).

e Wskaz na ilustracji najstarszg kobiet¢. Jak mozemy ja nazwac? (np. starsza pani,
starsza kobieta, babcia).

e Wskaz na ilustracji osobg, ktora twoim zdaniem jest mama.

e Wskaz na ilustracji osobe, ktora twoim zdaniem jest tata.




Zadanie 7. Wysluchaj opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Festyn”.

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, migdzy innymi mama
i tata Ady oraz Olek. ,,Swicto rodzicow” okazato si¢ dobrym pomystem i okazja do wspdlnej
zabawy. Cate przedszkole bylo udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz
kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia.
Dzieci wymyslity wiele $§miesznych konkurencji, w ktorych brali udzial dorosli. Zaczgto si¢
od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu pitki gtowa, co okazato si¢ ulubionym
zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaty pokaz puszczania baniek
mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi kolorami teczy. Najwigcej
$miechu wywotala ogromna banka, ktora osiadla na nosie jednego z rodzicow — min¢to sporo
czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygral konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota
karuzeli i chociaz w trakcie spadl mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.
— Brawo! — krzyczata Ada.
— Tato! Tato! — dopingowat Olek.
Nastepnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyty si¢ zrecznos¢
1 refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci bylo jak najszybsze
napetnienie jej wodg 1 zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byt §migus-dyngus. Na szcze$cie pogoda byta wspaniata i stonce szybko
wysuszylo zmoczone ubrania. Mama Ady 1 Olka zaj¢ta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonéw. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyla je zawiaza¢ na
supel. Nagle rozleglo sie potezne trrrach! To jeden z balonéw pekt 1 wystraszyt siedzace na
dachu gotebie. — Myslalem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowat tata. — To dlatego, ze
kiedy$ gratam na trgbce 1 mam silne ptuca — wyjasnita mama. P6zniej odbyt si¢ konkurs na
rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi $piewac. Niektorzy bardzo fatszowali,
ale zupetnie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba by¢ najlepszym we
wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ si¢ Smia¢ nawet z samego siebie. Jednak najwiece;j
radosci wywotaty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli starali si¢
zachowa¢ rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaly z emocji! Bum! Jajko juz lezato na
ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcow. — Caty trawnik zamienit si¢
w jajecznice! — zachichotal Olek. — To s3 jajka sadzone — stwierdzita Ada. Zwyci¢zcy
w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe sowy
z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zglodnial,

mogl si¢ poczgstowad pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze okazaty si¢ owsiane



ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekty razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie
rodzinnego festynu dzieci przygotowaty czes¢ artystyczna, a Ada wyrecytowata wierszyk:
Gdy na Ksiezyc sig wybiore, to spakuje do walizki
mojg mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.

Z mamq bede liczy¢ gwiazdy

i rysowac ziote stonce,

z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajgce.

Na Ksiezycu dom postawie

i dla mamy kwiat w ogrodzie,

tacie gwiezdng dam golarke,

by sie mogt ogolic¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymala wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody gtéwne;j
wzigli udzial wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygra¢, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki 1 czekaly, az pani dyrektor odczyta zwycieski
numer. — Wygrywa los z numerem 1865! — Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek. —
Mamy szczg$cie! — pisngta Ada. Nagroda gldéwna byly bilety do teatru dla calej rodziny.
Pozostali uczestnicy wylosowali nagrody pocieszenia w postaci ksigzek. — Trzeba to uczci¢! —
zaproponowata mama. — Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — zasmiat si¢
tata. Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicéw. Chociaz sg dorosli, maja

wspaniate poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

Rozmowa na temat opowiadania.

Proponowane pytania:

— Z jakiej okazji odbywal sie festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybylt na festyn?

— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

— Na czym polegal konkurs druzynowy — dorosli z dziecmi? ¢
— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce? \ 7,
— Jakie inne konkursy odbyly sie jeszcze podczas festynu? { \>
— Jakie nagrody przygotowaty dzieci?



— Czym czestowali sig goscie?

— O kim Ada recytowata wiersz?

— Czym zakonczyt sie festyn?

sy > SR & /. 7 -
| Tata Olka i Ady wygrat konkurs w skakaniu - Mama wygrata konkurs z balonami.
- dookota karuzeli. Zgubit nawet but, g Byla zadowolona z tego faktu. Olek, Ada

ale skakat dalej. Olek go dopingowat. i tata tez. Mama i tata to wspaniate osoby! -
| Adabyladumnaztaty. ¢ Tak uwaza i Olek, i Ada!

Ada recytowata o tym, ze nie poleci
w kosmos ani w inne miejsce bez mamy
i taty. Dostata wielkie brawa. Dla odmiany &€

to teraz mama i tata byli z niej dumni. -

#  Potem byié loteria. Wygrat los mamy, taty,
Olka i Ady. Nagroda to bilet do teatru.
To byt udany festyn. Olek i Ada byli dumni

g4 Zmamy i taty.




Zadanie 8. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.

e Popro$ Rodzica, aby zmierzyt Ciebie 1 Twoje rodzenstwo za pomocg miarki

zawieszonej na $cianie 1 zaznaczyl wzrost. Odpowiedz: Kto jest wyzszy, a kto nizszy?
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o Kto jest wyzszy, a kto nizszy? — Rodzic i dziecko staja plecami do siebie, okreslajac
kto z nich jest wyzszy. Wyszukujemy w pomieszczeniu przedmioty wyzsze od
rodzica. Nastepnie okreslamy, kto jest nizszy i wyszukujemy przedmioty nizsze od

dziecka.



e Popatrz na obrazki. Wskaz w parze ta osobe, ktora jest wyzsza.




Zadanie 9. Utrwalamy litere ,,R, r” - ,R, r” jak rodzina.

e Popatrz na obrazek, nazwij to, co na nim widzisz.

e Sprawdz, czy wszystkie nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska ,,R, r’’?

rozmaryn

-H\”ts

rabarbar

rozgwiazda

Zadanie 10. Rodzinna zabawa — ,,Masazyk” — wedlug Bozeny Formy.

Dziecko zajmuje miejsce za rodzicem, rodzic czyta wierszyk i to, co dziecko ma ,,narysowac”

na plecach Rodzica. Potem mozna zamieni¢ si¢ rolami.

Wedruje z mamusia hen lesng drozka — rysuja palcami wskazujacymi $ciezke od gory do
dotu plecéw,

przez gory wysokie i laki — rysuja gory, wykonuja ruchy koliste, pocierajac dtonmi o plecy,
dla nas wesolo wietrzyk powiewa — delikatnie uderzaja w plecy piesciami obu rak,

a w gorze Spiewaja skowronki. - uderzaja delikatnie opuszkami palcow w goérng czegs¢

plecow,



Zza chmury nagle spoglada stonce, - rysuja stonce,

ciepte wysyla promienie, - mocno pocieraja rozwartymi dtonmi o plecy,

zbieramy kwiaty, pieknie pachngce - rysuja kontury kwiatoéw, nasladuja ich wachanie,
zblizajac dtonie do nosa,

stokrotki, rumianki, zlocienie. - rysuja linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie - delikatnie przyktadaja policzek do plecéw rodzica,

i w niebo spogladamy, - przesuwaja dton od dotu do gory plecow,

najcudowniejsze sa takie chwile, - dmuchaja we wlosy rodzica,

bo mame¢ mocno kochamy. - rysuja na plecach serduszko.

Zadanie 11. Znajdz réznice miedzy obrazkami siéstr.

ODSZUKAJ ROZNICE POMIEDZY SIOSTRARI,




Zadanie 12. Propozycja pracy plastycznej ,,Laurka dla mamy i taty” - dowolna technika
plastyczna (origami, malowanie farbami, rysowanie kredkami, prace przestrzenne.

Wazne! Do pracy wykorzystujemy tvlko materialy dostepne w domu.

Propozycje ponizej:

|
st s Ad




Zadanie 13.Propozycja zabaw ruchowych na kazdy dzien:

- zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,,Spotkanie w lesie”- Dziecko maszeruje w réznych
kierunkach po pokoju przy muzyce relaksacyjnej . Na sygnal: KUKULKA: dziecko leciutko
biega po pokoju na palcach stop, i nasladuje machanie skrzydetkami. Na stowo: MOTYLE:
dziecko biega, machajac rekami jak skrzydtami na wysokosci barkow. A stowo:
ZAJACZEK: dziecko wykonuje skoki obunoz w przysiadzie.

- zabawa ruchowa ,,Bukiety kwiatow dla mamy i taty” — C¢wiczenia duZych grup
Migsniowych - Dziecko spaceruje po dywanie, co pewien czas schyla si¢ i zrywa kwiatek. Na
hasto: Bukiety kwiatow zatrzymuje si¢ 1 podnosi do gory raz prawa raz lewa reke. Prezentujac
swoj bukiet.

- zabawa z elementem réwnowagi ,,Rysujemy obrazek dla mamy i taty” - Dziecko stoi w
wyznaczonym miejscu. Wycigga ramiona w bok i stoi raz na jednej raz na drugiej nodze.
Nastepnie stoi na jednej nodze a drugg rysuje w powietrzu dowolny obrazek dla rodzicow.
Rysuje na przemian raz prawa, raz lewa noga.

- zabawa ruchowa — Gimnastyka 7 tatq — rozwijanie sprawnosci ruchowej przy muzyce
Rodzic recytuje wiersz przy dowolnej muzyce a dziecko wykonuje nastgpujace ¢wiczenia:
Razem z tatq idziemy do parku - dziecko maszeruje

Teraz lekka rozgrzewka! - przeskakuje z nogi na noge

Uwaga, przeszkody! - Wskakuje do $rodka obrgczy

Pada deszcz, chowamy si¢ pod daszek! - unosza do géry poduszke, stoja chwile w bezruchu
Przestato pada¢! - maszeruje po pokoju

Uwaga , drzewo! - bieg drobnymi krokami dookota obreczy

- zabawa 7 elementem biegu ,,Froterujemy 7 mamgq podloge” - Dziecko porusza si¢ w
roznych kierunkach po pokoju na catych stopach, nast¢pnie siada na podiodze i nasladuje

froterowanie podlogi — wykonujac szybkie ruchy ragk. Robi to kilka razy na zmiane.



ZADANIA DLA CHETNYCH:.
e Gra interaktywna ,, Puzzle Rodzina” -

https://view.qgenial.ly/5ec02a6e32a04c0d96b72bf8

e  Gra interaktywna ,, Cwiczymy spostrzegawczoS¢ — Rodzina” -

https://view.qgenial.ly/5ebe4a974a81770d9df4d3f7

e Gra interaktywna ,, Cwiczymy pamie¢ — Rodzina” -

https://view.genial.ly/5ebdaea3d5c84b0d8fh824ea

e Gra interaktywna ,,Dom Rodzinny” -
https://view.genial.ly/5ec2e7d02106¢10d16831990

e Zabawa muzyczno — ruchowa ,, Muzyczne stop” -

https://www.youtube.com/watch?v=dak longlzl&t=21s

o (Cwiczenia z liczeniem w podskokach -

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzqg



https://view.genial.ly/5ec02a6e32a04c0d96b72bf8
https://view.genial.ly/5ebe4a974a81770d9df4d3f7
https://view.genial.ly/5ebdaea3d5c84b0d8fb824ea
https://view.genial.ly/5ec2e7d02106c10d16831990
https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

