
Tydzień: 04.05.2020 r. – 08.05.2020 r. 

Materiały dla dzieci 5 letnich (oddział IV, V, VI) 

Temat tygodnia: Moja miejscowość, mój region 

 

Drodzy Rodzice i Dzieciaki - Przedszkolaki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będzie „Moja miejscowość, mój region”. 

 

Zadanie 1. Spójrz na obrazki przedstawiające krajobraz na wsi i w mieście. Z pewnością 

sam rozpoznasz, który obrazek przedstawia wieś, a który miasto. Powiedz, jakie 

zauważasz różnice między wsią a miastem. (np. wieś: dużo zieleni, cicho, spokojnie, 

zwierzęta – krowy, świnki, nie ma smogu, traktory; miasto: dużo osób, hałas, smog, 

skrzyżowania, wieżowce, bloki, tramwaje, dużo sklepów.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 2. Zabawa „Gdzie mieszkam?” 

 Zastanów się, gdzie mieszkasz – na wsi czy w mieście? 

 Jak nazywa się miejscowość, w której mieszkasz? 

 Czy potrafisz określić pierwszą głoskę w nazwie Twojej miejscowości? 

 Popatrz na ilustracje, czy znasz te miejsca? Potrafisz je nazwać? Poproś Rodzica  

o pomoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 3. Posłuchaj wiersza „Moje miasto” autor Anna Sala. 

 

Moje miasto – Ostrowiec Świętokrzyski, 

jest mojemu sercu bardzo bliski. 

Tu jest mój dom – tu jestem wesoła,  

bo obok jest przedszkole, plac zabaw i szkoła. 

 

W moim mieście jest piękne, gdy wiosna zawita. 

Można spacerować… A dokąd? Ktoś zapyta. 

 

Do park Fabrycznego albo Miejskiego, 

na kolorowe place zabaw, na lody, 

i w inne zakątki pięknego świata przyrody. 

W miejsca piękne, ciekawe i miłe, 

by spędzić z rodziną radosne chwile. 

 

I dlatego miasto Ostrowiec Świętokrzyski, 

Jest naszym sercom, tak bardzo bliski. 

 

 

Odpowiedź na pytanie: 

 Dlaczego Ostrowiec jest sercom bliski? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 4. Praca plastyczna „Herb naszej miejscowości” – dowolna technika plastyczna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rodzic wyjaśnia, że każde miasto ma swój herb, czyli charakterystyczny znak. 

 Rodzic prezentuje dziecku herb Ostrowca Świętokrzyskiego.Zwraca uwagę na kolory 

i to, z jakich elementów składa się herb. Wyjaśnia, że na tarczy zaprezentowane są: 

Mury, Brama, Gwiazda, Półksiężyc, Wieża. 

 Następnie proponuje dziecku samodzielne wykonanie herbu miasta Ostrowca dowolną 

techniką plastyczną – kolorowanie, malowanie, wydzieranie, wyklejanie.  

 Szablon w załączniku nr 1. 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 5. Utrwalamy literę „O” - „O” jak Ostrowiec.  

 Popatrz na obrazek, nazwij to, co na nim widzisz. 

 Sprawdź, czy wszystkie nazwy rozpoczynają się głoską „O, o”? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 6. Zabawa „Dwie ręce, dziesięć palców” ( według Krzysztofa Sąsiadka): 

        Dzieci: 

Ja dziesięć palców mam,   pokazują obie dłonie z rozłożonymi palcami, 

na pianinie gram.    naśladują grę na pianinie, 

Ja dwie ręce mam,    pokazują dłonie, 

na bębenku gram.    uderzają na przemian dłońmi o uda 

Ja dziesięć palców mam   pokazują obie dłonie z rozłożonymi palcami, 

i na trąbce gram.    naśladują granie na trąbce, 

Ja dwie ręce mam    pokazują dłonie, 

i zaklaszczę wam.    klaszczą. 

 

Zadanie 7. Zagraj w grę matematyczną „Policz palce” 

https://view.genial.ly/5e7e560a50a0310d8c20a141 

 

 

https://view.genial.ly/5e7e560a50a0310d8c20a141


Zadanie 8. Zabawa matematyczna „Wyższy – niższy”, „Najwyższy – najniższy”. 

 W każdym zestawie wskaż domek wyższy, a potem domek niższy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 W każdym zestawie wskaż domek najwyższy, a potem najniższy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 9. Propozycja zabaw muzyczno - ruchowych na każdy dzień: 

- Rytmiczna rozgrzewka w podskokach - https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

- Taniec Mai - https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

- A ram sam sam - https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI 

- Zabawa muzyczna z chustami - https://www.youtube.com/watch?v=mi1OZuG_lrE 

- Zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał – Dziecko maszeruje po pokoju               

w różnych kierunkach podczas wypowiadania przez Rodzica różnych słów. Kiedy usłyszą 

słowo Polska, muszą jak najszybciej usiąść. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=mi1OZuG_lrE


Załącznik nr 1 

Pokoloruj/pomaluj/wyklej herb Ostrowca wg wzoru.   

 

 

 

 


