JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachecam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie prawidlowej wymowy
dzieci uczgszczajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15
minut oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczenh w formie
zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
- zabawa Kolorowe motyle — dmuchanie na motyla wycig¢tego z kolorowego
papieru i zawieszonego na nitce.

2. Cwiczenia artykulacyjne na podstawie opowiadania logopedycznego ,, Mieszkaricy tqki”.

Na pigknej majowej tace stat bocian i rozgladal si¢ dokota (czubkiem .
Jjezyka oblizujemy dookota wargi). Stangt na jednej nodze (otwieramy buzig, Pt
pryklejmy  jezyvk  na  podniebieniu, za  gornymi  zebami)
i zaklekotat (kle, kle, kle). Wtem ujrzat na trawie matego $limaka, ktory \
wyjrzal ze swojej skorupy (otwieramy buze, wyciggamy i chowamy jezyk). -
Ruszat si¢ powoli omijajac zrgcznie przeszkody (czubkiem jezyka dotykamy kqcikow ust).
Nagle ustyszatl jaki$ szelest. Przestraszyt si¢ i schowal do skorupki (otwieramy buze,
wyciggamy i chowamy jezyk). To mata zielona zabka przed kims$ uciekata (czubkiem jezyka
dotykamy roinych miejsc na podniebieniu). Zawotala do swoich towarzyszek
(kum, kum, kum), wskoczyta do strumyka (plum, plum) i znikngta. Odezwaty
si¢ inne zaby (kum, kum, kum) i tez ukryly si¢ pod woda. Widziata
to wszystko pszczota, ktora siedziala na pachngcym kwiatku (wciggamy
powietrze nosem i wypuszczamy buziq). Zebrata pylek z kwiatu (robimy rurke
z jezyka) i odleciata do ula (bzyyy, bzyyy, bzyyy). Nad kolorowa tgka dostojnie lataly motyle
(czubkiem jezyka dotykamy gornej i dolnej wargi). Gdy nastal wieczor cala tgka pograzyta
si¢ we $nie (nasladujemy chrapanie). Tylko $wierszcze (CyK, cyk, cyk) zaczety dawacé nocny
koncert.

- Cwiczenia narzadéw mowy - Rusz jezykiem Pszczotha:
https://www.youtube.com/watch?v=csvXhytVSEY

3. Zabawa ortofoniczna — zabawa z wierszem Leci ... leci .... Rodzic czyta wierszyk,
a dziecko nasladuje odgtos lecacego owada.

Leci ... leci ...

Leci, leci pszczola do Wojtaszka czola bzyyy... ,}SS\
Wojtek $pi. ~
Leci, leci osa do Wojtaszka czola bzyyy... ‘9
Wojtek $pi.

Leci, leci mucha do Wojtaszka ucha bzyyy...

Wojtek Spi.

Leci, bak thusciutki do Wojtaszka brédki bzyyy...
- A tu$ mi!


https://www.youtube.com/watch?v=csvXhytV8EY

4 . Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:
Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigta¢ o utozeniu j¢zyka na watku dzigstowym
za gornymi z¢bami, usta utozone w ,,ryjek swinki”.

a)

b)

Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [sz] — wierszyk Szczypawka .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [sz].
Powtorz wierszyk po rodzicu.

Szczypawka

Jedna szczypawka drugiej szczypawce, | ) ﬂ

opowiadala bajki na trawce. !
Obok usiadly dwa male Swierszcze.

Mowily: - Ladnie!

Prosily: - Jeszcze!

Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] - zabawa Takie same, a jednak inne
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [7].
Prosz¢ dopasuj obrazki, ktore majg taka samg nazwe. Pamigtaj o dZzwigcznej
wymowie gloski [Z].




5. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:
Podczas realizacji glosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o ulozeniu jezyka za dolnymi
zebami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [s] — rebusy z 0S4.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [s].
Rozwiaz rebusy. Rodzic wypowiada czastki stow, a dziecko nazywa obrazek
1 powtarza nowe stlowo z gloska [s].
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b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] — wyliczanka Zajgce Zosi.

Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski \ d

[z]. Nazwij obrazki i ut6z z nimi zdania. A

Pamietaj o dzwiecznej wymowie gloski [z]. : e}
Zosia dwa zajace ma, WA
komu zechce temu da. —

Zajac Zuzi, zajac Zenka
a dla ciebie ta piosenka.

(Spiewamy dowolng piosenke dla wskazanej w wyliczance osoby)

6. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [k] — zabawa Majowe przystowia.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].
Dziecko powtarza przystowia po rodzicu. Do wybranego przystowia narysuj ilustracje.

e Cieply kwiecien, mokry maj - bedzie zboze jako gaj.
e Gdy kukulka kuka w maju, spodziewaj si¢ urodzaju.
o Kiedy lipa w maju kwitnie, to w ulach miéd zawisnie.




7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] - czytamy zdania Mieszkaricy Igki.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [r].

Wspdlnie z rodzicem odczytaj zdania (rodzic czyta tekst, a dziecko nazywa obrazki).
Powtorz zdania po rodzicu.
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Nad kolorow3 Iaka lata -4 (skowronek) .
4 " (wierszcze) graja koncert.

8. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [w] - ukladanie zdan.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [w].
Nazwij obrazki i ul6z z nimi zdania. Pamietaj o dzwigcznej wymowie gloski [W].

(skowronek) (wrobel)

9. Zabawa logorytmiczna dla chetnych dzieci - zabawa Leci mucha:
https://www.youtube.com/watch?v=f1ep90apRWA

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz


https://www.youtube.com/watch?v=f1ep90apRWA

