JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachecam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie prawidlowej wymowy
dzieci uczgszczajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15
minut oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczenh w formie
zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
- zabawa Platki rézy? — delikatne dmuchanie na ptatki rozy wycigte
z bibuiki lub kolorowego papieru.

2. Cwiczenia artykulacyjne na podstawie opowiadania logopedycznego ,,Rodzinna
wycieczka”.

Hania i Tomek uwielbiajg wycieczki. Razem z rodzicami wybrali si¢ na wycieczke
rowerowa do lasu, zeby zaczerpna¢ §wiezego powietrza (wdychamy gleboko powietrze nosem
i wydychajq ustami). Zatrzymali si¢ na polanie i rozejrzeli si¢
dookota (jezyk ruchem okreinym oblizuje wargi: gorng i doing).
(&) : Tata z Tomkiem weszli do lasu (jezyk chowamy w glgb jamy
Q f"' ustnej). Przeszli las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w
(}(’) LR v U.{) strong jamy gardlowej) | WSzerz (przesuwamy jezykiem za zebami
gornymi i dolnymi). W drodze powrotnej przedzierali si¢ przez
©Can Sk o 70 gestwing krzewow 1 drzew (jezyk przeciskamy przez zacisnigte
zeby). Mama i Hania roztozyty piknikowy koc (wyciggamy szeroki jezyk na brode). Nagle
koc poruszyt si¢ — to maly jezyk wyszedl i $Spiesznie podazal pod wierzbe (tup, tup, tup).
Mama zasmiata si¢ (ha, ha, ha, ha, ha), poprawita kocyk i potozyt na nim wielki piknikowy
kosz. Hania wyjeta z koszyka prowiant przygotowany przez mame. Najpierw zjedli kanapki
(nasladujemy Zucie i polykanie), potem przyszedt czas na deser (czubkiem jezyka oblizujemy
gorna i dolna warge). Po positku cala rodzina wshuchiwata si¢ w $piew
ptakoéw — to kos nucit swojg ulubiong piosenke (nasladujemy gwizdanie).
W oddali stycha¢ byto kukutke (ku-ku, ku-ku) i sowe (hu-hu, hu-hu).
W lesie byto duzo zielonych i wysokich drzew, ktore kotysat wiatr (szuuu,
szuuu, szuuu). Czas minat bardzo szybko. Cata rodzina szczesliwa
wroécita rowerami do domu (usmiechamy sie¢ szeroko).

3. Cwiczenia stuchowe — Zagadki diwiekowe:
https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc

4. Zabawa ortofoniczna Smiej sie tak, jak ja - nasladowanie $miech:
- kobiety: ha-ha-ha,
- me¢zcezyzny: ho-ho-ho,
- chlopca: he-he-he (hatasliwie),
- dziewczynki: hi-hi-hi (piskliwie).


https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc

5. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:
Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka na watku dzigstowym
za gbérnymi z¢gbami, usta utozone w ,,ryjek §winki”.

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [sz] — zabawa z wierszem Szybko.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [sz].
Powtarzaj wierszyk po rodzicu.

Szybko, szybko ...
Szybko, szybko wstawaj juz.

Szybko kupuj bukiet ? (r62).
Szybko, szybko czas ucieka.

Szybko, szybko . " (mama) czeka.

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [Z] - zabawa Marzenia mamy?
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].
Nazwij obrazki i powtarzaj zdania po rodzicu. Pamigtaj o dzwigcznej wymowie gloski [Z].

O czym marzy mama?

-

Mama marzy o podrézy nad === (morzem).
r e . p ‘."’
Mama marzy o rézowej ¥ (vsza).
Mama marzy o nowym (grzebien).

Mama marzy o zéltych ' (zonkile).

Mama marzy o = (filizanka) W ﬁ ﬁi (zabki).

6. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [w] w przystowiach ludowych.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [w].
Powtarzaj przystowia. Pamietaj o dZzwiecznej wymowie gloski [w].

Kiedy w maju wiatr z pélnocy, ma si¢ u nas zimno w nocy.
Gdy wiatr w maju z poludnia wieje, wkrotce deszcz poleje.
W zdrowym ciele zdrowy duch.

Nie wywoluj wilka z lasu.
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7. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:
Podczas realizacji glosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigta¢ o ulozZeniu jezyka za dolnymi
zgbami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [s] w zdaniach Co zaloZy mama, a co tata?
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [s].
Nazywaj obrazki, ut6z z nimi zdania.

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] — zabawa Prezent dla rodzicow.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].
Nazwij obrazki i ut6z z nimi zdania. Pamietaj o dzwiecznej wymowie gloski [z].

dla mamy

dla taty




8. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [k] — zabawa Gdzie pracujg rodzice?
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].
Rodzic czyta tekst, dziecko konczy nazywajac obrazek. Powtérz zdania po rodzicu.

Mama Kasi pracuje w ke

Tata Macka pracuje w (kopalnia).

Tata Kuby pracujew & (cyrk).

] |

Mama Kai pracujew “= (bank).

9. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] — zabawa Zgaduj - zgadula .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].
Rozwiaz zagadki 1 potarzaj stowa.

Jest corkg mamy i taty, Ten chlopiec ma siostre, Jak razem si¢ nazywa:
bawi si¢ lalkami, nie to nie przypadek. babcia i prababcia siwa,
samochodami, A jego nazwe ukrywa bratek. | dziadek szpakowaty i dzieci
jest starsza lub mtodsza. (brat) — obok mamy i taty?
To moja kochana ... . (rodzina)
(siostra)
A przed mama naszej Zatroskani, kiedy chorujemy, | Ta dziewczyna i ten chtopak
mamy gdy zte stopnie przyniesiemy. jedna mame maja.
kogo mamy?. Codzienne o nas dbajg Odgadnij i powiedz predko:
(prababcia) I zawsze nas kochaja!. jak ich nazywajg?
(rodzice) (rodzenstwo)
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Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz



