JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zach¢cam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajgcych utrwalanie prawidtowej wymowy dzieci
uczeszcezajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo proszg o wygospodarowanie 10 — 15 minut oraz
stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczen w formie zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
~a - zabawa Flaga — dmuchanie na flagg biato — czerwong wykonang z bibuty.

2. Cwiczenia artykulacyjne na podstawie utworéw Moja mata ojczyzna
J. Biatobrzeskiej i Ojczyzna W. Domaradzkiego.

Jest na mapie mala kropka (czubkiem jezyka dotykamy roinych miejsc
na podniebieniu), ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz. Na podworku trzy katuze
(czubkiem jezyka przesuwamy po wewnetrznej stronie dolnych z¢bow),
potozyty si¢ przy murze (czubkiem jezyka wypychamy dolne zeby). Trzepak
bardzo dzi$ kaprysi (czubkiem jezyka dotykamy kgcikow ust) - duzy dywan na
nim wisi (wysuwamy szeroki jezyk na brode). Stonce z cieniem gra tu w berka (czubkiem jezyka
dotykamy raz gornych, raz dolnych zebow), pan kominiarz z dachu zerka (czubkiem jezyka
probujemy dotkngé nosa). Bo! Wszystko dokota (czubkiem jezyka oblizujemy dookola wargi)
dom i przedszkole (czubkiem jezyka na zmiane wypychamy policzki), fabryczne dymy (wysuwamy
i chowamy jezyk), zelazna kolej...(nasladujemy pocigg puff, puff). Kwiaty przy oknie (wciggamy
powietrze nosem, wypuszczamy buzig), klon kolo bramy (otwieramy buzie, przyklejmy jezyk
na podniebieniu, za gornymi zebami), stoneczny usmiech (usmiechamy sie¢ szeroko, pokazujemy
zlgczone zeby) kochanej mamy... | las, co cieniem dzieci zaprasza - wszystko to Polska, Ojczyzna
nasza!(czubkiem jezyka przesuwamy po dolnych i gérnych zebach).

3. Cwiczenia stuchowe Srodki transportu:
- Postuchaj dzwigkow ukrytych w ponizszym linku. Odgadnij co wydaje taki dzwiek?
( https://www.youtube.com/watch?v=Ahp80BOvu2M&t=292s

( ‘?/ - Ktore pojazdy mozna ustysze¢ w twoim miescie.

3. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [w] - zabawa Poszukaj rymow.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [w].
Rodzic czyta wyraz, a dziecko szuka rymu wsrod obrazkow i powtarza rymujgcg sie pare stow.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M&t=292s

4 . Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:
Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigta¢ o utozeniu j¢zyka na watku dzigstowym
za gbrnymi z¢bami, usta utozone w ,,ryjek swinki”.

a) Gloska [SZ] w wierszyku Tutaj mieszkam 1. Fabiszewskiej.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [sz].
Prosze¢ powtarza¢ wierszyk po rodzicu.
Tutaj mieszkam

Wszedzie wokol piekna zielen,
drzewa, kwiaty cieszg mnie.
Tam wysoko ptaszek Spiewa,
ja tu zawsze mieszkac chce.
Wszystko tutaj dobrze znam.
Tu przyjaciol wielu mam.

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] - Zgaduj - zgadula.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [Z].

Rozwiaz zagadki, potarzaj stowa, pamigtaj o dzwiecznej wymowie gloski [z].

W panstwowym godle
umieszczony,

glowa stworzona do korony.
(orzef)

Plywa po jeziorze.
Optyna¢ moze $wiat!
Stanie, gdy na nia,
nie dmucha wiatr!
(Zaglowka)

Spokojne lub wzburzone,
stona w nim woda,
kapiel w nim przyjemna
gdy jest pickna pogoda.
(morze)

Przy studni stoi, ma dtuga
SZyj¢
1 kubetkami wodg z niej
pije.

(Zuraw)

Ma na dnie piasek
albo kamienie.
Do morza spieszy

wcigz niestrudzenie.
(rzeka)

Zwierz to wielki i brodaty,
rogi ma i jest kudtaty.
W Biatowiezy mieszka on,

gdy go spotkasz zmiataj stad.
(Zubr)

5 . Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:
Podczas realizacji glosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka za dolnymi zgbami

(najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [s] - Rebusy.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [s].

Rozwiaz rebusy. Rodzic wypowiada czastki stow, a dziecko nazywa obrazek i powtarza nowe

stowo z gloska [s].
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b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] — zabawa Prawda czy falsz.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].

Rodzic zadaje pytanie. Dziecko odpowiada zaprzeczeniem i podaje prawidtowg odpowiedz.

Pamietaj o dzwiecznej wymowie gloski [z].
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6. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [K] — zabawa Wstaw brakujgce gloski.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [k].

Wstaw gtoske [k] w odpowiednie miejsce:

- czerwony, rosnie w polu — ma...
- rodzaj fryzury - ...o...

- jest okragle przy rowerze - ...olo
- zwierze domowe - ..ot

- ma rze¢sy i powieke — o...0

- do gry w kregle ...ula

7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r]- Rebusy.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].

Rozwiaz rebusy. Rodzic wypowiada czastki stow, a dziecko nazywa obrazek i1 powtarza nowe

stowo z gloska [r].

REBUSY

lka

pod%%

8. Zabawa logorytmiczna dla chetnych dzieci - plas Kamyczek mam.

https://www.youtube.com/watch?v=X4d3nm5z0ql

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz



https://www.youtube.com/watch?v=X4d3nm5zOgI

