PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 19
W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM
W ZWIAZKU Z OTWARCIEM PLACOWKI DLA DZIECI
W OKRESIE EPIDEMIOLOGICZNYM
ZWIAZANYM Z COVID-19

W okresie od 6 maja 2020 r. przedszkole bedzie udostepnione dla dzieci
rodzicow, ktdrzy nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opiekag w domu.
W pierwszej kolejnosci z przedszkola mogg skorzysta¢ dzieci pracownikow
systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikow handlu
1 przedsiebiorstw produkcyjnych realizujacych zadania zwigzane

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID -19.

§1

1. Rodzic zgtasza telefonicznie do przedszkola potrzebe opieki nad dzieckiem
w przedszkolu oraz sktada oswiadczenie (zak.1) za posrednictwem e-maila lub
w wersji papierowej w siedzibie przedszkola.

2. W dbatosci o bezpieczenstwo dziecka 1 pracownikéw przedszkola rodzic jest
zobowigzany:

1) Przekaza¢ istotne informacje o stanie zdrowia dziecka, podczas
przyprowadzania do przedszkola, oraz aktualny numer telefonu w razie potrzeby
kontaktu.

2) Zaopatrzy¢ swoje dziecko, jesli ukonczylto 4 rok zycia, w indywidualng oslone
nosa i ust podczas drogi do i z placowki.

3) Przyprowadzac¢ do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych.



4) Nie posyta¢ dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy muszg pozosta¢ w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

5) Wyjasni¢ dziecku, zeby nie zabierato do przedszkola niepotrzebnych
przedmiotow czy zabawek.

6) Regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny.

7) Zwrdci¢ uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania

czy kastania.

§2

Organizacja opieki

1. Jedna grupa dzieci powinna przebywaé w wyznaczonej i statej sali.

2. Do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.

3. W grupie moze przebywac¢ do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za
zgodg organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbg dzieci - nie wigcej niz 0 2.

4. Rodzic, nie wchodzi do przedszkola, lecz przed budynkiem, przekazuje dziecko
wyznaczonemu nauczycielowi, nastepie przebiera je w Szatni i wprowadza do
grupy przedszkolnej przekazujac pod opieke nauczycielowi.

5. Odbior dziecka odbywa si¢ w analogiczny sposob. Rodzic dzwonkiem
informuje osob¢ upowazniong przez dyrektora o woli odbioru dziecka
pozostajac na zewnatrz budynku.

6. Osoba upowazniona po weryfikacji upowaznionej osoby do odbioru,
wyprowadza dziecko z grupy, przygotowuje do wyjécia na zewnatrz
1 przekazuje bezkontaktowo rodzicowi oczekujacemu na zewnatrz budynku .

7. Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy 1 zaje¢ dla dzieci w sali nie moze

by¢ mniejsza niz 4 rm?na 1 dziecko i kazdego opiekuna*.



8. Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/n kuchni, zbiorowego zywienia,
pomocniczych (ciggdw komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych,
magazynowych, higienicznosanitarnych — np. tazienek, wc). Nie nalezy
sumowac powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ tacznej jej powierzchni na limit
miejsc. Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli oraz innych
znajdujacych si¢ w niej sprzetow.

9. W sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usung¢ przedmioty i sprzgty, ktorych
nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli
do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.)
nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

10.Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

11.Nalezy zapewni¢ takg organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze soba
poszczegolnych grup dzieci (np. r6zne godziny przyjmowania grup do placowki,
rézne godziny zabawy na dworze).

12.0Opiekunowie powinni zachowywac¢ dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

13.Do przedszkola moze uczeszcza¢ wytacznie dziecko zdrowe, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

14 Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich §rodkow ostroznos$ci (min. ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak , tylko osoby zdrowe).

15.W celu zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka
rodzice/opiekunowie udostepniajg aktualny nr telefonu.

16.Nalezy uzyskac zgodg¢ rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciata dziecka
jesli zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow chorobowych.

17.Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy

odizolowac¢ je w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z



zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych 0séb i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekundow w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

18.Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie
przedszkola, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci, zmianowosci
grup.

19.Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z
uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwos$ci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

20.Nie nalezy organizowaé zadnych wyjs$¢ poza teren podmiotu (np. spacer do

parku).

§3

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu
dezynfekujacego do rak oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym
dezynfekowaniu rgk przez osoby doroste, wchodzace do podmiotu.

2. Nalezy dopilnowa¢, aby pracownicy dezynfekowali dtonie przy wejsciu,
zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta 1 nos.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to
dzieci, szczegoblnie po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem 1 po powrocie ze
Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

4. Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich,
w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury,

wlacznikow.



5. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie
opardéw srodkoéw shuzacych do dezynfekcji.

6. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi 1 pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne §rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki
na usta i nos, a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia w razie
koniecznosci np. przeprowadzania zabiegow higienicznych u dziecka -
adekwatnie do aktualnej sytuaciji).

7. Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow z
zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji ragk — instrukcje.

8. Nalezy zapewnic biezaca dezynfekcje toalet.

9. Przy organizacji zywienia (kuchnia) obok warunkoéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikdéw, w miare
mozliwosci odleglos$¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — $rodki ochrony
osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni 1 sprzgtow.
Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

10.Wielorazowe naczynia 1 sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze minimum 60° C lub je wyparzaé w zmywarce

gastronomicznej.



§ 4

Organizacja zywienia

. Podczas produkcji positkéw nalezy stosowac¢ obowigzujace w placowce
procedury postepowania wynikajace z wdrozonego systemu HACCP oraz dobre
praktyki higieniczne i dobre praktyki produkcyjne.

. Obowiazuje bezwzgledny zakaz przychodzenia do pracy w bloku zywieniowym
0s0b wykazujacych objawy chorobowe typu: goraczka, kaszel, ostabienie,
trudno$ci w oddychaniu itp.

. Pracownik obowigzany jest niezwtocznie zglosi¢ dyrektorowi placowki lub
wyznaczonej osobie wszelkich objawow chorobowych grypopodobnych takich
jak goraczka, kaszel, bol migsni, zte samopoczucie.

. Osoba, ktora wykazuje objawy chorobowe nie moze by¢ dopuszczona do pracy
w zadnym charakterze.

. Pracownicy bloku zywieniowego majg rowniez obowigzek powiadomi¢
pracodawce o kontakcie z osobg zarazong lub osobami z jej otoczenia — w takim
przypadku pracownik réwniez nie moze by¢ dopuszczony do pracy na zadnym
stanowisku.

. Dla pracownikow bloku zywieniowego nalezy zapewni¢ wtasciwa do potrzeb
los¢ srodkow ochrony osobistej typu maseczki lub przylbice, rekawice
jednorazowe wykonane z materialéw posiadajacych dopuszczenie do kontaktu z
zywnoscig, dodatkowa odziez roboczg oraz dodatkowe §rodki do dezynfeke;i
rak;

. Na stanowiskach utrzymania higieny rak nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekcyjnym —
zasady dezynfekcji rak.

. W miarg mozliwos$ci pracownicy powinni zachowa¢ miedzy sobg dystans
spoteczny, wynoszacy minimum 1,5 m; personel bloku zywieniowego nie moze

kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz nauczycielami.



9. Obowiazuje bezwzgledny zakaz przebywania w bloku zywieniowym 0sob
postronnych.
10.Zabronione jest wnoszenie na stanowiska zwigzane z obrobkg zywnosci

jakichkolwiek rzeczy osobistych typu torebka, telefon komorkowy czy jedzenie;

§5
Srodki ostrozno$ci na etapie przyjecia dostawy produktow spozywczych

1. Srodki spozywcze niezbedne do przygotowania positkow moga by¢ dostarczane
wylacznie przez sprawdzonych, kwalifikowanych dostawcoéw posiadajacych
wdrozone procedury systemu HACCP oraz bedacych pod stalym nadzorem
stuzb sanitarnych.

2. Kontakt z dostawcami nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, dlatego
srodki spozywcze nalezy pozyskiwac¢ od dostawcoOw spelniajgcych warunki
transportu roznych grup asortymentowych w tym produktow wymagajacych
zachowania ciggu chtodniczego.

3. Dostawcy muszg by¢ poinformowani o wprowadzonych w placowce srodkach
ostroznos$ci 1 podjetych dziataniach przeciwepidemicznych.

4. Obowiazuje zakaz wchodzenia dostawcow do pomieszczen placowki — nalezy
zapewni¢ stanowisko przyjecia dostaw srodkow spozywczych oraz materialow
pomocniczych w ktorym kontakt z dostawcg ma jedynie osoba odpowiedzialna
za przyjecie dostawy.

5. Zabronione jest witanie z dostawcami poprzez uscisk dioni; kontakt z
dostawcami nalezy ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum; w miar¢ mozliwosci
nalezy zachowac dystans spoteczny.

6. Stanowisko przyjecia dostaw srodkdéw spozywcezych nalezy dezynfekowac przed

1 po przyjeciu kazdej dostawy.



7. Na stanowisku przyjecia dostaw nalezy zapewni¢ zel lub ptyn do higienicznej
dezynfekcji rak o wlasciwosciach wirusobojczych oraz preparat do dezynfekceji
powierzchni na bazie alkoholu nie wymagajacy splukiwania (np. Gastro Sept
VC 621 Plus, BactoSan, Merida DesinfectinComplex,M430 Plus itp.).

8. Podczas przyjecia dostaw - dostawce obowigzujg §rodki ochrony osobistej, tj.
rekawiczki jednorazowe oraz maseczka ochronna ostaniajgca usta i nos,

9. Dostawca nie moze wykazywac¢ objawow chorobowych.

10.Warunki dostawy nalezy kazdorazowo oceni¢ zgodnie z obowigzujaca w
placowce procedurg przyjecia dostaw srodkdéw spozywczych.

11.Wszelkie niezgodnosci dotyczace higieny dostawy w tym zachowan dostawcy
nalezy niezwlocznie zglasza¢ dyrektorowi palcéwki lub wyznaczonej osobie jak
roOwniez nalezy poinformowac¢ wtasciciela firmy odpowiadajacej za dostawe

srodkéw spozywczych.

§6

Bezpieczenstwo spozywania positkow

1. Positki musza by¢ spozywane w matych grupach.

2. Miejsca spozywania positkow muszg by¢ utrzymane w rezimie sanitarnym —
stoty, blaty, krzesta nalezy dezynfekowac po kazdej grupie oraz wietrzy¢.

3. Dzieci przed positkiem obowigzkowo muszg umyc¢ rece woda z mydtem.

4. Naczynia 1 sztucce po positku musza by¢ myte 1 dezynfekowane termicznie
przy wykorzystaniu zmywarki gastronomicznej z funkcja wyparzania
w temp.+60 ; zmywarka musi by¢ sprawna technicznie oraz systematycznie
okamieniana.

5. Dzieciom nalezy zapewni¢ dostep do wody pitnej pod nadzorem opiekuna.



1)

2)

3)

§7
Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu
Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.
Nie nalezy angazowaé w zajecia opiekuncze pracownikow 1 personelu powyzej
60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.
Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.
Nalezy przygotowac procedure postepowania na wypadek zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19, ktéra powinna uwzgledniac¢
minimum nastepujace zalozenia:
Pracownicy/obstuga podmiotu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno
epidemiologiczng, oddziatem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.
Zaleca si¢ biezace $Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
I Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl Iub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisow
prawa.
W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsung¢ go od pracy. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych
grup dzieci, powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowq stacj¢ sanitarno-

epidemiologiczng i stosowac si¢ Scisle do wydawanych instrukcji 1 polecen.



4) Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

5) Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

6) Zaleca si¢ przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tfatwy dostep)
potrzebnych numeréw telefonow, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej,
stuzb medycznych.

5. Rekomenduje si¢ ustalenie listy osdb przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach podmiotu, w ktoérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie
1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢

do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

§8

Obowiazki nauczycieli w placowce:
1.Wyjasniajg dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w
placowce 1 dlaczego zostaty wprowadzone.
2.Nie organizuja wyjs¢ poza teren placowki, np. spaceru do parku.
3.Nie organizuja mycia ze¢boOw przez dzieci na terenie placowki.
4 .Usuwaja z sali przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
dezynfekowac, np. pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystujg przybory
sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, przekazuja woznym do dezynfekcji
5.Wietrzg sale, w ktdrej organizuja zajecia, co najmniej raz na godzing i
prowadza gimnastyke przy otwartych oknach.
6.Zwracaja uwagge, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegolnie przed

jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaj¢¢ na S$wiezym



powietrzu , organizuja pokaz wlasciwego mycia rak i ich dezynfekciji.
Przypominaja i daja przyktad.
7.Unikaja organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

§9

Zasady wspélpracy przedszkola z sanepidem

. Dyrektor przedszkola na biezaco $ledzi komunikaty na temat COVID-19
nadawane przez Gtowny Inspektorat Sanitarny i stosuje si¢ do jego zalecen.

. Dyrektor wymaga od swoich pracownikow bezwzglednego przestrzegania
zalecen GIS.

. W sytuacji wystagpienia zagrozenia zarazenia wirusem COVID-19 niezwlocznie
informuje o tym fakcie lokalng stacje epidemiologiczno-sanitarna.

. W sytuacji wystgpienia zarazenia wirusem COVID-19 u jednego z pracownikow
lub dzieci niezwtocznie informuje o tym fakcie lokalng stacj¢ epidemiologiczno-
sanitarng.

. Dyrektor pozostaje w stalym kontakcie z przedstawicielem lokalnej stacji
epidemiologiczno-sanitarnej w celu biezagcego monitorowania sytuacji zwigzanej

Z szerzeniem si¢ epidemii COVID-19.
§ 10
Zasady wspélpracy dyrektora przedszkola z organem prowadzacym
. Dyrektor przedszkola utrzymuje staly kontakt z przedstawicielami organu
prowadzacego w celu biezagcego monitorowania ilosci dzieci w przedszkolu.

. Codziennie o godz. 10.00 przekazuje informacj¢ (e-mail) za posrednictwem

poczty elektronicznej do Naczelnika WEISS oraz Wydzialu Edukacji.



3. W sytuacji wystgpienia problemow, zakazenia przekazuje informacje
telefoniczng bezposrednio do Naczelnika WEiSS, a w przypadku braku takiej
mozliwosci do Wydziatu Edukacji.

§ 11

Przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej

1. Dobre praktyki higieniczne, w tym wilasciwe mycie ragk maja na celu
zapobieganie zanieczyszczeniu zywnosci potencjalnie chorobotworczymi
drobnoustrojami w tym wirusem SARS-CoV-2, ktdorego zrodlem moga by¢
osoby majace kontakt

z zywnoscig; w zwigzku z powyzszym personel bloku zywieniowego musi
stosowac podstawowe zasady higieny celem zredukowania ryzyka
rozprzestrzeniania wirusa, ktore obejmuja:

1) wiasciwa higieng rak,

2) higieng kastania/kichania,
3) zasady bezpieczenstwa zywnosci.

2. Osoba wykazujaca objawy chorobowe (wysoka temperatura, kaszel, ostabienie,
trudnosci w oddychaniu) musi by¢ bezwzglednie odsunigta od pracy.

3. Personel zobligowany jest my¢ rece:

- przed rozpoczegciem pracy,

- przed kontaktem z Zzywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia,

- po obrobce lub kontakcie z zywnoS$cig surowa, nieprzetworzona,

- po zajmowaniu si¢ odpadami/§mieciami,

- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekciji,

- po skorzystaniu z toalety,

- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa.



. Dopuszcza si¢ prace w rekawiczkach jednorazowych wykonanych z materiatow
przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia; przed kazdym zatozeniem oraz po
kazdym $ciggnigciu rekawic nalezy doktadnie umy¢ dtonie.

. Bezwzglednie nalezy pamietac o higienie r¢kawiczek — w przypadku
r¢kawiczek lateksowych nalezy pamietac, ze podlegaja one myciu i dezynfekcji
tak samo jak rece.

. Rekawiczki uszkodzone podlegaja natychmiastowej wymianie; czgsto
zaniedbuje si¢ dezynfekcje rak po zdjeciu rgkawiczek jednorazowego uzytku;
mikroperforacje rekawiczek, niewidoczne gotym okiem, moga niezauwazenie
prowadzi¢ do skazenia rak; dezynfekcja rak po zdjeciu rekawiczek zabiega
rozprzestrzenianiu si¢ patogenu.

. Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady zdejmowania rgkawic ochronnych.

. Zdejmowanie rgkawic nalezy zacza¢ od uchwycenia jednej z nich na wysokosci
nadgarstka w taki sposob, by nie dotykaé skory przedramienia, a w dalszej
kolejnosci nalezy wywroci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch.

. Po zdjeciu pierwszej rekawicy nalezy ja przytrzymac w drugiej rece, do ktore;j

nalezy przytozy¢ palce, wsuwajac je pod rekawiczke 1 zwijajac ja wzdtuz dtoni.

10.Zdjete rekawiczki nalezy wyrzu¢ do kosza wytozonego workiem foliowym —

kosz musi posiada¢ uchylng pokrywe.

11.Nastepnie nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydiem lub detergentem

zawierajacym minimum 60-procentowy alkohol.



1. Chwy¢ palcami jedna 2. Trzymaj zdjeta rekawice wrece, 3. Wyrzué zdjete rekawice.
ktéra nadal jest w rekawicy i
ruchem $lizgowym wiéz palce dru-
giej - gotej reki miedzy rekawice a
éciagnij ja z reki wywracajac nadgarstek. Zdejmij druga rekawice
: zwijajac ja wzdtuz dioni a nastepnie
rekavyue WeNNeHZON Srony naciagnijja na trzymana w palcach
na wierzch. rekawice.

rekawice na wysokosci nad-
garstka, aby ja zdjac nie doty-
kajac skory przedramienia i

12.Do szybkiej dezynfekcji powierzchni roboczych nalezy stosowac preparat
przygotowany przez producenta do bezposredniego uzycia , ktory nalezy
nanosi¢ metoda natryskowa; preparat dziata w ciggu 60 sekund i nie wymaga
sptukiwania.

13.Stanowiska pracy oraz wyposazenie muszg by¢ czyste 1 higieniczne.

14.Powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, potki, klamki, wiacznik Swiatla itp.
muszg by¢ regularnie wycierane srodkiem dezynfekcyjnym o udowodnione;]
skutecznos$ci wirusobdjcze;.

15.Wszystkie obszary bloku zywieniowego powinny by¢ regularnie 1 starannie
sprzatane z uzyciem srodkow chemicznych o wtasciwosciach dezynfekcyjnych
uwzglednionych w planie utrzymania higieny.

16.Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzagdkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
dezynfekcji powierzchni dotykowych — klamek, wiacznikdéw, powierzchni

ptaskich w tym blatow roboczych.



§ 12

Postepowanie ze zuzytymi Srodkami ochrony osobistej

1. Odpady wytworzone przez osoby zdrowe, takie jak maseczki, rgkawiczki w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia 1 rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, nalezy
wyrzuca¢ do pojemnika / worka na odpady zmieszane.

2. Maseczki, r¢kawiczki i1 inne Srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe
powinny by¢ uprzednio zebrane w workach, ktore po zawigzaniu wrzucane sg
do pojemnika zbiorczego.

3. Inne odpady powinny by¢ segregowane 1 wrzucane do wtasciwych pojemnikow
zgodnie z obowigzujacg procedurg.

§ 13

Dane kontaktowe instytucji, w ktérych mozna uzyskac¢ informacje
w sprawie COVID - 19

1. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ostrowcu
Swietokrzyskim:
telefony alarmowe PSSE w Ostrowcu Sw. w sprawie koronawirusa:
1) 690 873 344
2) 690 874 526
3) 502 664 974.

2. Calodobowa infolinia NFZ — 800 190 590

3. Lista szpitali zakaznych -www.gov.pl


http://www.gov.pl/
http://www.gov.pl/

