Tydzien: 22.06.2020 r. — 30.06.2020 r.

Materialy dla dzieci 6 letnich i 5 letnich z oddziatu VII (oddzial VII, VIII)

Temat tygodnia: Bezpieczne wakacje.

Drodzy Rodzice i Dzieciaki - Przedszkolaki©!

W tym tygodniu tematem przewodnim beda ,,Bezpieczne wakacje.”.

Zadanie 1.Przyjrzyj sie ilustracjom.

Odpowiedz na pytanie: Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?
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Nie rozpalaj
ogniska w lesie
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W gérach zawsze
spaceryj po
wyznaczonych trasach

Ker QP

Ptywaj w miejscach
dozwolonych tylko
pod opieka dorostych

Nigdy nie rozmawiaj z
nieznajomymii nie
bierz od nich stodyczy



- Kar'

Kar' 2

Uzywaj kremow

ochronnych z filtrem i w upal.ny dzien pjj
chror gtowe przed duzo wody
storicem

Zadanie 2. Rozwigz zagadki.

Mozna na niej si¢ opalac,

zamki z piasku tez budowac.

Gdy si¢ znudzi, mozna z mama,
brzegiem morza spacerowac. (plaza)

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spaceruja,

jego mate fale stopy ich catuja.( morze)

Jest lekkie okragte

i do nadmuchania.

Przyda si¢ kazdemu

w nauce ptywania.( koto ratunkowe)




Zadanie 3. Obejrzyj filmy edukacyjne, a dowiesz si¢ jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje w gorach i nad

wodg oraz jak bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze.

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=wS4SRvkvL io&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd w

Zadanie 4. Przyjrzyj sie¢ ilustracjom.

Odpowiedz na pytanie: Jak i gdzie mozna spedzi¢ wakacje?
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https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=wS4SRvkvLio&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
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Zadanie 5. Postuchaj piosenki ,,Bezpieczne wakacje’.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjOLfCM

Zadanie 6. Postluchaj wiersza Jana Brzechwy ,, Przyjscie lata”

I c6z powiecie na to,

Ze juz sie zbliza lato?
Kret skrzywit si¢ ponuro:
— Przyjedzie pewnie fura.

Jez si¢ najezyt srodze:

— Raczej na hulajnodze.
Waz syknat: — Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnal: — Wiem co$ o tym.

Przyleci samolotem.
— Skad znowu — rzekta sroka
— Nie spuszczam z niego oka
I w zesztym roku, w maju,

Widziatam je w tramwaju.
— Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!
— A ja wam to dowiode,
Ze wlasnie samochodem.
— Nieprawda, bo w karecie!
— W karecie? C6z pan plecie?
— Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie wtasng t6dka.
A lato przyszio pieszo
— Juz taki nim si¢ ciesza
I stoja cate w kwiatach
Na powitanie lata.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Zadanie 7. Zagraj w gry interaktywne.

https://www.janauczycielka.blog/2020/06/wakacyjne-rytmy-gra-interaktywna.html?spref=fb

https://www.janauczycielka.blog/2020/06/ile-sylab-podroze-gra-interaktywna.html?spref=fb

https://www.janauczycielka.blog/2020/06/na-jaka-goske-podroze.html?spref=fb

Zadanie 8. Propozycja pracy plastycznej: Moje wymarzone wakacje.
Praca do wykonania dowolng technikg z materialéw dostepnych w domu.

Zadanie 9. Propozycje zabaw ruchowych na kazdy dzien:

1. WysScig zotwi.

Zabawa, przy ktorej jest sporo $miechu, a dzieci lubig jg powtarzac i bi¢ swoje rekordy. Nazwa moze
bardziej Panstwu si¢ skojarzy¢ z gra planszowa, ale tym razem to nie to! Pamigtajg Panstwo ze szkolnych
zaj¢¢ gimnastycznych woreczki z grochem? Beda potrzebne, ale prosze si¢ nie martwic jak ich Panstwo nie
maj3. Mozna wsypac groch lub kasz¢ do woreczka na mrozonki, uzy¢ ulubionej maskotki dziecka lub mate;j
poduszki. A teraz reguly gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na czworaka (mama
czy tata rOwniez moga). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza si¢ na
czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca, dokad zotw dotart. Dzieci
lubiag poprawia¢ swoj rekord i probowac dojs¢ za kazdym razem dalej. I tak zabawa moze trwaé naprawde
dhugo.

2. Butelkowy slalom.

Uwazacie Panstwo, ze poruszanie si¢ slalomem jest fatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi
oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje¢, ¢wiczy zapamigtywanie i koordynacje¢ ruchowa.
Zaczyna si¢ od rozstawienia dwdch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ 1
zapamigtanie gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu Panstwo oczy. Zadanie polega na przejsSciu w taki
sposéb, aby nie przewroci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przejs¢ poziom, doktadacie kolejng
przeszkode i1 tak do momentu, az skoncza si¢ Panstwu w domu plastikowe butelki.

3. Rzucamy do celu.

Prosta, ale zajmujgca gra. Na podtodze stawiacie Panstwo miske lub wiaderko i wrzucacie do niego
pilki, balony lub zmi¢te w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwigcej prawidtowych
rzutow z linii mety.

4. Skocz do mety!
W gry planszowe mozna gra¢ nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na
podtodze oznaczajace start, mete 1 mozna zaczynaé. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii. Kazdy z
nich rzuca kostka i1 skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az kto$ przekroczy lini¢ mety!

5. Poszukiwacze skarbu.

Nic tak nie motywuje, jak rozwigzywanie zadan i zagadek, by dotrze¢ do okrytego tajemnicg skarbu.
Mozecie Panstwo narysowa¢ mape, dodac Kilka zadan specjalnych, typu: zrob 10 przysiadow, zakrec si¢
3 razy, podskocz 7 razy do gory itp. lub pochowac kilka kartek z podpowiedziami takimi jak ,,sprawdz pod
tozkiem”, ,,szukaj za kanapa”, ,,zajrzyj do lodowki” itp. by dziecko nareszcie odnalazto skarb! A co bedzie
poszukiwang nagrodg zalezy juz tylko od Panstwa!


https://www.janauczycielka.blog/2020/06/wakacyjne-rytmy-gra-interaktywna.html?spref=fb
https://www.janauczycielka.blog/2020/06/ile-sylab-podroze-gra-interaktywna.html?spref=fb
https://www.janauczycielka.blog/2020/06/na-jaka-goske-podroze.html?spref=fb
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A\Y| czerwony < -] YV | pomarafczowy - ~A zotty

YV | granatowy < -) A | jasnoniebieski
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Dla chetnych:
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo

https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhL pc

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&t=29s

Zyczymy milej zabawy

w rozwigzywaniu zadan

PS.

Dziekujemy, ze byliscie z namu.

Do widzenia.


https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8&t=29s

