JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachecam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie prawidlowej wymowy
dzieci uczgszczajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15
minut oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie ¢wiczenh w formie
zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
- zabawa Balonik — ostrozne nadmuchiwanie balonika, nasladowanie
WYypuszczanego z niego powietrza: sssyyyy, sssyyy....

2. Cwiczenia artykulacyjne - Gimnastyka buzi i jezyka.

ZABAWY C"WICZ4CE RUCHY WARG
— zabawa Sekret — nic nie powiem —mocno zaciskamy wargi,

— zabawa Usmiechy — maksymalnie oddalamy kaciki ust od siebie pokazujac ztaczone zgby,
— zabawa Usta i brzuch — usta chcg zajrze¢ do brzucha — wciggamy usta w glgb jamy ustne;j,
— zabawa Smutny — wesoty pajac — nasladujemy ming¢ smutnego i wesotego pajaca (usmiech
i podkowka),

- zabawa Ptaszki — robimy dzidbek i lekko go otwieramy lub gwizdzemy.

ZABAWY CWICZACE RUCHY JEZYKA
— zabawa Czyszczenie z¢gbow — dotykamy czubkiem jgzyka

zgby gorne od strony wewngetrznej 1 zewngtrznej, a nastgpnie A A
z¢by dolne z obu stron,
— zabawa Cukierek —wypychamy raz jeden, raz drugi policzek ‘ u/

ostrym czubkiem j¢zyka, udajac Ze trzymaja w buzi landrynke

(moze sprawdzi¢ twardos$¢ ,,cukierka” dotykajac policzek

palcem),

— zabawa Sztuczki — robimy z jezyka ,,tyzeczke” — unoszenie przodu i bokow jezyka, ,,rurke”,
prze ktérag mozemy dmucha¢ oraz ,,gorke” — czubek jezyka zaczepiony o dolne zgby, srodek
si¢ wybrzusza.

[ 3. Cwiczenia stuchowe — Déwigki w domu:
$ ; https://www.youtube.com/watch?v=CgHOus9plYo

) - zabawa O czym mysle?
pe Dokanczanie wyrazow zaczynajacych si¢ na dang sylabg (np. sa—molot):

- zabawa Zagubione stowa.
Wyszukiwanie stow zaczynajacych si¢ na dang gloske (np: nazwy zwierzat z- zebra):
SZ- ... s Z i S s Z s S ke, 1 R itp.


https://www.youtube.com/watch?v=CgH0us9plYo

4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:
Podczas realizacji glosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pamigtac o utozeniu jezyka za dolnymi
zgbami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [s] - zabawa Zgaduj - zgadula .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [s].

Rozwiaz zagadki i potarzaj stowa.

Plastikowe raczki
na do$¢ dlugim sznurku.
Mozna na niej skakaé
latem na podworku.

Smieszna, mata $winka

otwOr ma na grzbiecie.
Chetnie tam wrzucaja,
swe pienigdze dzieci.

Ni to narta, ni to wrotka.
Mowigc migdzy nami:
to zwyczajny kawat deski
z czterema kotkami.

(plastelina)

(skakanka) (skarbonka) (deskorolka)
Jest mieciutka, kolorowa, Moze by¢ duzy i maty Co sig turla i toczy,
mozesz ja ugniatac. jezdzi na kotkach z boczku na boczek
By ulepi¢ co$ tadnego, ma rozne kolory i na boku ma oczko,
dla matego brata. i lubig go chtopaki. lub nawet szes¢ oczek.
(samochod) (kostka do gry)

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] — zabawa z wierszem Karuzela.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].

Powtarzaj wierszyk o karuzeli. Pamigtaj o dzwigcznej wymowie gloski [z].

Zbyszek, Zosia Swieto maja,

Wkolo piekna gra muzyka, stodki

Bo w Dzien Dziecka ¢

Karuzela

®

=

(karuzelg) rozkrecaja.

(lizak) szybko znika.

(karuzela), Zuzie, Zenka rozwesela.

5. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] — Utwdrz wyrazenia .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].

Nazwij obrazki. Rodzic odczytuje wyrazy w ramce, dobierz odpowiedni obrazek. Powtorz

wyrazenia,
cztery, —
y o O
rézowe, \ ,‘S@
kolorowe,
brazow SN
q y’ @"\; &
droga,

Szara,




6 . Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:
Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamigta¢ o utozeniu j¢zyka na watku dzigstowym

za gbrnymi z¢bami, usta utozone w ,,ryjek swinki”.

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [sz] — zabawa Co lubig dzieci.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [sz].

Nazwij obrazki. Powtdrz zdania po rodzicu.
4 !’;ﬁ; ‘ g

Szymek lubi zupe ...... 5L (szpinak).

> ")
Mateusz lubi ...... Be"" 4 (szarlotke) Mamy.

Sl
Masza cz¢sto gra w ...... = (szachy).

77 > P S
Y.ukasz lubi ...... @ (ksigzki) Z ¢ (Myszka Miki).

s
Janusz lubi puszczacd ...... . (szybowce).

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] - rymowanka Marzenia dzieci.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [z].
Powtarzaj rymowanke¢ po rodzicu. Pamietaj o dzwiecznej wymowie gloski [Z].

Marzenia dzieci
W borze zyla (wrézka) Glenia,

ktora spelniala dzieci¢ce zyczenia.
Pewna Bozena mala,

na ° (ksiezyc) polecieé¢ chceiala.
A Blazej, Zanety brat,

== (zaglowkq) 0krazy¢ chcial Swiat.



7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [k] — zabawa Rebusy z makiem.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [k].
Rozwiaz rebusy. Rodzic wypowiada czastki stow, a dziecko nazywa obrazek

1 powtarza nowe stowo z gtoskg [k].

REBUSY

ha ru

—Naron owiec
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8. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [w] i [wi] — zabawa Zgaduj - zgadula .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajagcych prawidtowa wymowe gloski [w], [wi].
Rozwiaz zagadki 1 potarzaj stowa. Pamigtaj o dzwigcznej wymowie glosek.

Zeby mogl na wietrze
Smiato pig¢ si¢ w gore,

Do wycieczek za miasto
pojazd doskonaty,

Co to za zagadka?
Gracze stawiajg krazki

co ma tancuch, na dwubarwnych kratkach. nalezy na dole
siodetko oraz dwa pedaty (warcaby) mocno trzymac¢ sznurek.

(rower) (latawiec)

Jakie kotka
przypniesz do nog,
bys si¢ turla¢

Gdy jest pelne, to za ucho
moge nies¢ je wszedzie.
Jeszcze grabki 1 topatka,

Jaka to para
umie w zgodzie.
Tanczyc¢ 1 skakac

na nich mégl? prawie komplet bedzie! tylko na lodzie?
(wrotki) (wiaderko) (bzwy)

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz



