JEZYK HOP DO GORY! - zabawy i éwiczenia logopedyczne dla dzieci 5,6 letnich.

Szanowni Rodzice. Kochane dzieci.

Zachecam do prowadzenia ¢wiczen wspomagajacych utrwalanie prawidlowej wymowy
dzieci ucz¢szczajacych na zajecia logopedyczne. Bardzo prosze o wygospodarowanie 10 — 15
minut oraz stalej pory kazdego dnia na systematyczne prowadzenie C¢wiczen w formie

zabawy.

(@) 1. Cwiczenia oddechowe (wdech nosem, wydech ustami):
- zabawa Fale na wodzie — dmuchanie przez stomke na wode w kubku.

2. Cwiczenia artykulacyjne - na podstawie utworu ldzie lato N. Usenko.

Lato lubi biega¢ boso, myje nogi ranng rosg (oblizujemy
gorne i dolne z¢by od strony wewnetrznej). Po katuzach
sobie skacze (dotykamy czubkiem jezyka na przemian
dolnych i gérnych z¢bow), petza w trawie jak Slimaczek
(ruchem wahadtowym wysuwamy i chowamy jezyk).
Zawsze nocg liczy gwiazdy(czubkiem jezyka dotykamy
roznych miejsc na podniebieniu), chetnie si¢ pobawi
z kazdym. Zbiera muszle i poziomki, a we wtosach ma
biedronki. Lato wstaje wcze$nie rano, buzi¢ ma umorusang

(czubkiem jezyka dotykamy roznych miejsc na podniebieniu). Mieszka gdzies$

w szalasie w lesie (opieramy jezyk o dolne z¢by, czubek jezyka przy dolnych dzigstach
i mocno wypychamy sredek do przodu). Ciepty wietrzyk w $§wiat go niesie. Ztapie
dziesi¢¢ zab (nasladujemy Zaby: kum — kum — kum), a potem zaraz puszcza je

z powrotem. I bez konca drapie si¢, bo komary (bzzyyy, bzzyyy, bzzyyy...) gryza je.
Czeka na nas las zielony (przyklejamy jezyk za gornymi zebami), nieba biekit
nieskonczony (czubkiem jezyka przesuwamy po podniebieniu — do przodu i do tylu).
Czeka morze i jezioro (czubkiem jezyka oblizujemy gorna i dolna warge), Smiesznych
niespodzianek sporo (usmiechamy si¢ szeroko).

W ztotym zbozu chabry, maki (wdychamy glgboko powietrze nosem i wydychajq
ustami), rozspiewane wszystkie ptaki (éwir, éwir, éwir).

3. Cwiczenia stuchowe - DZwieki i odglosy - pojazdy.
% ; Postuchaj dzwigkéw 1 nazwij pojazdy.
J9)

https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M&t=297s



https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M&t=297s

4. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu syczacego:
Podczas realizacji glosek [s], [z], [c], [dz] nalezy pami¢ta¢ o ulozeniu jezyka za dolnymi
zebami (najlepiej ¢wiczy¢ przed lustrem).

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [s] — Rebusy za 100.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [s].
Rozwiaz rebusy. Rodzic wypowiada czastki stow, a dziecko nazywa obrazek
1 powtarza nowe stowo z gtoskg [s].

REBUSY

100 pa 100 ty 100 p

100 nka cia 100 100 noga

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] — zabawa z rymowanka Pan Baltazar.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa
wymowe gloski [z]. Powtarzaj rymowanke. Pamietaj o dzwigcznej
wymowie gtoski [z].

Pan Baltazar

Nosi pan Baltazar
balony na bazar.
— Kto kupi balon pyzaty
lub z nosem zadartym.

5. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [r] — Wakacyjne zagadki z gloskq [r] .
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [r].
Rozwiaz zagadki i potarzaj stowa.

Na plazy lub basenie, Chrupiaca i ztota, Z jednej lub z dwoch czescei sig
wszystkich obserwuje. piecze si¢ lub smazy. sktada.
Bezpieczenstwa w wodzie, Najchetniej ja jemy, Gdy na plaze si¢ wybierasz,
uwaznie pilnuje. przy nadmorskiej plazy. ten stroj zawsze wkladasz.
(ratownik) (ryba) (stroj kgpielowy)

By chroni¢ skére latem W cieniu jego si¢ schowasz, | Ochroni Ci¢ przed wiatrem,
przed stonca nadmiarem. kiedy jeste$ na plazy kiedy jeste$ na plazy.
Smaruj sie nim, a potem a stonice z wysoka Poczujesz wtedy jak mocno

opalaj z umiarem. bardzo mocno prazy. letnie stonce prazy.
(krem) (parasol) (parawan)




6 . Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek szeregu szumiacego:
Podczas realizacji glosek [sz], [z] nalezy pamig¢tac o utozeniu jezyka na watku dzigstowym
za gbérnymi z¢gbami, usta utozone w ,,ryjek §winki”.

a) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [sz] w przyslowiach.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [sz].
Powtorz przystowia po rodzicu. Naucz si¢ na pamig¢¢ jednego wybranego

przystowia. O
{ (L& V.

Jak sobie poscielisz, tak sie wyspisz. S
Do trzech razy sztuka.
Grosz do grosza, a bedzie kokosza.
Wyszlo szydlo z worka.

b) Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [z] — zabawa Wakacje nad morzem.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidtowa wymowe gloski [7].
Wybierz obrazki, ktére pasuja do odpoczynku nad morzem. Utdz z nimi zdania.
Pamietaj o dzwiecznej wymowie gloski [Z].

(pitka plazowa)

7. Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski [k] — Wakacyjne zagadki z gloskq [k].
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe gloski [K].
Rozwiaz zagadki i potarzaj stowa.

Trwaja dwa miesiace. Drobne ziarenka Gdy idziesz na wycieczke,
Lubig je uczniowie, petno ich na plazy nosisz w nim rézne rzeczy,
bo mogg odpoczaé by usypac z nich zamek ale nie nosisz w rekach,

1 stawac na glowie. kazde dziecko marzy. zaktadasz go na plecy.
(wakacje) (piasek) (plecak)
powiazane, trzeba ja nadmuchac, ‘ pla?y,
a czemu to stuzy? by przez cate lato a okryjesz si¢, gdy noc.
Abys latem odpoczywal, turla¢ ja i rzucac. Cieplutki i mieciutki
gdy Cie upal znuzy. (pitka) kolorowy ......
(hamak) (koc)



https://www.polskatradycja.pl/folklor/przyslowia/do-trzech-razy-sztuka.html
https://www.polskatradycja.pl/folklor/przyslowia/grosz-do-grosza-a-bedzie-kokosza.html
https://www.polskatradycja.pl/folklor/przyslowia/grosz-do-grosza-a-bedzie-kokosza.html
https://www.polskatradycja.pl/folklor/przyslowia/wyszlo-szydlo-z-worka.html

8. Cwiczenia utrwalajace wymowe glosek [w], [wi] w zdaniach.
Cwiczenia skierowane do dzieci utrwalajacych prawidlowa wymowe glosek [w], [w].
Nazwij obrazki. Powtdrz zdania po rodzicu. Pamigtaj o dzwigcznej wymowie glosek [w],

[wil.

y
Nad wodg lata ! (mewa).

Wojtek ma (wedka) 1 | | (wiaderko).

'V‘ﬁ (Wqz) plywa w ~ (woda).

M (trawa).

Wujek Iwony kosi

9. Zabawa logorytmiczna dla chetnych dzieci - zabawa Jade, plyne, lece:
https://www.youtube.com/watch?v=CoYm282HORs

Zycze dobrej zabawy! Renata Potrzeszcz


https://www.youtube.com/watch?v=CoYm282H0Rs

